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Yeaxaemele xxumenu
Teepckoli o6nacmu! Om
8celi dywiu no3opasnsro
eac c Hacmynatouwjum Ho-
8bIM 2000M U Po)xdecmeom
Xpucmoesbim!

HoBbin rog — 31O Bpems
BOJILIEOCTBA, HaAeXa N OXn-
JaHNA CBET/bIX MepeMeH. ITo
npasgHuK, KoTopblil obbeau-
HAET Hac, JAapUT PagoCTb, Ten-
N0 1 Bepy B nyyluee Gyayluee.

Myctb 2025 rog npuHeceT B
KaXkabli IOM cyacTbe, 6naro-
nosyume n no6oBb. MycTb Bce
BalUM MeuYTbl U MiaHbl HamayT
CBOe BOMJIOLIEHME, a KaXabll
HOBbIN [eHb OyAeT HamMoJsHEH
BIOXHOBEHMEM, A06pbIMU fe-
JlaMyi U ICKPEHHVMMU YIbIOKaMK
6nm3Kkux nogen. Mbl BmecTe
NPOXXUM HEMPOCTOMN, HO OYEHb
3HauuMbIv rog. Bnepeawn y Hac
HOBbIE 3aa4V, Ba>KHbl€ MPOeK-
Tbl U JOCTUMXEHUA, KOTOPble by-
ZyT CNoco6CTBOBaTH NPOLIBeTa-
HUIO HaLLero pervioHa. YBepeH,
yto Gnarofapa Ballemy TPyAy,
noafep ke 1M HepaBHOQYLLNIO
Mbl CMOXeM MpPeodosieTb Jito-
Oble TPYAHOCTM U AOCTUrHYTb
HaMeYeHHbIX Lienen.

OT BCen gyl xenawo Bam
KPEMKOoro 340pP0Bbs, CYaCTbA,
Mypa M rapmoHun B pyue!
MycTb B BaluMX fOMax BCerga
LapAT YIoT, pagocTb 1 Tenno
CeMenHoro ovara.

C Hoebim 2000Mm, dopozue
opy3es! C yeaxieHuem, AHOpeli

HukonawkuH, denymam 3a-

KoHodamesnbHozo CobpaHus

Teepckoli o6nacmu

Hacmynaem Hoeblili 2025 200, 0603Ha4eHHbIl Hawum [Tpe3udeHmom,
kak 00 3aujumHuka Omeyecmea u npa3oHoeaHus 80-1emus lNo6edwbl.
Boipaxaem Hadexdy, Ymo 3mo 06veduHuUm acex xxumesneli Poccuu 8
00HY 6o1bWyto, 006pYyIo cemMblo U cOesraem Hac 6osee ycnewHsbIMU.

Hago npu3Hath, UTo yxofAwmin rog 6bin AnA POCCUAH He TakUM, OT KO-
TOPOro Mbl nony4vmnun Bce, 0 Yem MeYTasan N Ha YTO HageAIncb, HO 3TO 6bIJ1
rof, KOTOPbIN HAayuYns HaC LEEHUTb, YTO Y HAC eCTb CEFOAHSA.

W Bce e, XOTUM Bblpa3nUTb YBEPEHHOCTb, UTO B KaHyH HoBoro roga y
KaKgoro n3 Hac 6y,qu BO3MOHOCTb HaKpPbITb npa3,qH|/|qu||7| CTON, NOAHATb
60Kasbl 3a rof yxoaswwmii. [lomonyaTh 3a TeX, KTO YLES OT HAC U Y>Ke HUKOT-
[la HE CMOXET BCTPETUTb C HAMU 3TOT MPAa3gHUK, MPOCTUTb Apy3el, 65m3-
KNX N 3HAKOMbIX, KTO HacC 06m,qen M npenasn He NOTOMY, YTO OHW 3aCNyX1Unu
NPOLLEHNA, @ MOTOMY, YTO Mbl CAMU 3aC/y>KMBaeM AYLLIEBHOIO CMOKOMNCTBUA.
[ocne 60a KypaHTOB 1 No3gpaBneHva Mpe3maeHTa NoaHATL 60Kasbl 3a HO-
Bbin1 2025 rog.

MycTb HOBbIN 2025 rof HAaYHETCA C YNbIOOK U CYACT/IMIBbIX MTHOBEHWN,
nycTb NPUHECET C CO6OM TONbKO NPUATHbIE XNOMOTbI, MYCTb B CepALe Kax-
[l0ro yesioBeKa Oy eT LLapuTb MOKON U ropLoCTb, B JOME rOpeTb ouar, KOTo-
pbii COrpeeT Hawuy yCTaBLve AyLn, @ TPEBOr OCTaHYTCA Aaneko no3agu.
He nnoxo 6bl, YTOObI He MOABENO 340POBLE U ObIIO NMOCTOAHHOE MPUCYT-
CTBVE yAaun pAAoOM.

C HoBbim rogom! [ycTb OH CTaHET pacCBETOM HOBOFO »W3HEHHOTO 3Tana
- 3Tana mupa Ha 3emse! Kenaem Bcem NtoAAM BCTPETUTb 3TOT PacCBET C
UYNCTbIM CepALeM, OTKPbITON AYLION, CBET/IbIMYA MOMbIC/IaMU, HA#eXaon 1
BEpOW B JOCTOMHYIO XM3Hb! byabTe 4OCTOMHbI CYAaCTbA N CYACTIMBDI!

CyeaxceHuem, lpe3uduym bexeykozo palioHHo20 Cosema emepaHos
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28 AEKABPA 2024 .

17.30 - HoBorogHaAa nporpamma «[pocHnCb
1 now» (POHT), (bunet 300 py6.)

29 NEKABPA 2024 .

12.00 - lopopckas énka «kak [en Mopos
Bbaby Ary nepesocnutan» (FTLKn[)

31 AEKABPA 2024r.

12.00 - [leTckas énka «Kak-To pa3 Ha HoBbll
roa» (fopopckon can)

19.00 - HoBorogHee npegcrasneHme «Knno-
METP CepraHTu1HA, iBa BaroHa KoHbeTTM (nno-
WwanKka y KuHoteatpa «H06unenHbin»

2 AHBAPA 2025 r.

11.00 - HoBorogHee meponpuaTne «Ykpa-
JeHHbln Hosbilh rog» (OK «Cenbmalw»), (LeHa
6uneta 150 py6.)

13.00 - <HosorogHui BYM — npasgHuk uy-
nech» (TPL, «BYM»)

4 AHBAPA 2025 r.

11.00 - [Ipa3gHMYHO-pa3BneKaTenbHas
nporpamma «Bpemsa uypec» (Jetckaa 6ubnuo-
Teka)

12.00 - HoBorogHAAa nporpamma «A geno
6b110 B cyHayke...» (b um. B.A. LLnwkosa)

18.00 - HoBorogHui skcnpecc (POHT) (no
npenBapuTenbHOMY OPOHMPOBaHUIO, LieHa 6u-
neta 500 py6.)

NPOrPANNMA HOBOTOIEIDS
MEPOMPYERTAT

0+

5 AHBAPA 2025r.

11.00 - KecT «3aragku ega Moposa» (Hdet-
cKasa bubnunoTeka)

18.00 - Mys3bikanbHbill pectmBanb «Pok B
AanBape» (MTUKunM)

6 AHBAPA 2025 r.

15.00 - BupTyanbHbll KOHLEPTHbIN 3an.
TpaHcnauma 3 Teepckom akagemmnyeckom epu-
NapMOHUK, KOHLEepTHaa nporpamma «HoBo-
rogHui deiiepeepk» (Poccuinckaa n 3apybex-
HaA 3CTpaja B WCMOJIHEHMMN APKUX COMMCTOB
N KONnekTMBOB TBepCKOW akafemuyeckon ¢u-
napMoHun (KuHoteatp «HO6UnerHbIN»)

7 AHBAPA 2025r.

13.00 - BupTyanbHbli KOHLEPTHbIA 3a.
TpaHcnauma u3 Teepckol akagemuyeckon ¢u-
napmoHumn. My3bikanbHblii cnekTaknb. CUMpoHU-
yeckad ckaska «LLlenkyHumk» (KT. <K06unenHblii»)

12.00 - HoBnbili rog Ha Poxpgectso (DOK «Ko-
pann-ApeHa»)

8 AHBAPA 2025 .
12.00 - EnapxmnanbHas énka (PAHT)
10 AHBAPA 2025 r.

14.00 - 3oHanbHbI ¢ectnBanb «Poxnpe-
CTBEHCKMe BcTpeum» (POHT)

15.00 - bexkelkne PoxkgecTBeHCKMe noceaku
(POHT)




/o Ho80200He20 npa3dHUYHO-

DEUCILIE b2 S 1]

+)

p—

4
.

MORAGDN 2202244

CKOJIbKO COI/IT HOBOI'OD,HI/II/I cTon?

20 CMoJ1a 0cMaJiocb HecKolb-
Ko OHeli. bexxeuaHe no 0asHO
cnoxxueswelica mpaouyuu
20moeamcs K npasoHUKy oc-
HoeamesbHO U 3apaHee 3aKy-
natom Heo6xo0umble NpoOyK-
mbl, HOB0200HUe YKpalweHUsA
u nodapku. Jasaiime, yeaxa-
emble Yumamenu, nonpo6y-
eM HeMHO020 hocYyumams 60
CKOJIbKO e 060lioémca Ham
HO0B80200HULI cmoJ.

Mo HekoTOpbIM CBeAeHUAM,
no Poccum 310 6yOeT ctouT oKo-
no 9 Tbicay pybnei. HosorogHaAnA
KOP3VHa BKJTIOYaEeT NPOAYKTbI ANA
ropsyero 6noga (2 Kunorpamma
Kypuubl, 500 rpammoB Kaptode-
NA N YECHOK), OBOLLHOW Hape3Ku
(no 600 rpaMmMoB MOMWAOPOB U
orypuos, 300 rpammoB 3eneHu),
3aKycok (800 rpammoB pa3HbIX
coneHun, 400 rpaMMoB Cbipa, Mo
300 rpammoB MACOKOMYEHOCTEN,
BApPEHOM U CbIPOKOMYEHOW KOof-
6acbl), OyTepOPOAOB C UKPOW 1
wnpotamu, canatos  «Onuebe»
n «Cenepka nop wy6o» Ha yet-
Bepbix. B Habop Takxke BxopAT
bpyKTbl (MO Kunorpammy anenb-
CUHOB, MaHAAPWHOB, BUHOIPaja,
A610K 1 300 rpaMmMOB JIUMOHOB)
n 800-rpammoBbit TopT. Cpeau
HaMWTKOB - ByTbIfIKa UrPUCTOrO 1
CTOJIOBOTO BUWHA, KOHbAK, MUHe-
panbHasA BoAa, a TakxKe COK 1 Yal.

CyyeToM TOro, UTo y 6ONbLUNH-
CTBa HalUMX 3eMNIAKOB VMIMEITCA
CBOW JauyHble Y4yacTKu Wiu Oro-
pofbl, TO HECOMHEHHO eCTb 3ana-
Cbl OBoOLLeN: KapTodesnb, CBEKNA,
MOPKOBb, JTYK 1 3aMOPOXEHHanA
3efleHb, CBOM Pa3HOCONbI, BCe-
BO3MOXHbl€ 3aroTOBKM, a 3HaunUT
HOBOrofHWU cTon 6yaeT ropasgo
fewesne u BKycHee. Mbl, npo-
BMHLMaNbl, HAPOZ 3anac/vBbIiA.

Cpean 3akycok camon [Oopo-
rov 6ynyt OyTepbpopabl ¢ Kpac-
Hom wukpow. MNpogykTbl ana 12
6yTepbponoB cToAT 2326 pyo.
Bytepbpoabl co  wnpotamu

oborinyTca B 258 pybnei npotus
npownorogHux 234 pybnei. Ha
MSICHYIO U CbIPHYIO TapesiKn HyX-
Ho 3anoxutb 1139 py6newn, uto
Ha 8,5% 6onblue Nx CTOMMOCTU
B 2023 ropgy. OBowHaa Hape3Kka
6ynet ctoutb 436 pybnei, uTo Ha
12 % poporke ypoBHA 2023 roga.
Canar «OnvBbe» obongertca npu-
MepHo B 500 py6nieli Ha yeTBepbIX,
a «Cenbgp nop wy6oii» — okorno 250
py6nei. 3a GpyKTbl K Mpa3gHUYHO-
My CTONy MpuAaeTca oTaatb Ha 7%
6onblle, YeM B MPOLUIOM rofy, -
995 pyb6neii. CTouMoCTb TopTa Bbl-
pocna Ha 12% - go 628 pybnen.

N

byTbinka wamnaHckoro, rnae-
HOroO HanuTKa HOBOrOAHEeN Houw,
B CpeAHeM CTOMT B 3TOM ropy
385 pybneit npotne 349 pybnen
B MPOLUIOM, BUHO - 458 pybnen
npoTtns npouviorogHnx 410 py-
6nei, a KOHbSAK - 733 py6na npo-
TMB 683 pyb6nel. YnakoBka uas
B 25 nakeTuMKOB rmofopoxana
Ha 1% u ctouT 83 pybnsa, cok u
MUHepanka BblpoCn B LieHe Ha
11% - o 130 n 76 pybnei coot-
BETCTBEHHO.

B Tpolike cambix nopgopoXKas-
WX MPOAYKTOB 3a rof OKasa-
NNCb  KapTowkKa (+65%), uKpa

(+34%) wn cAMBOYHOE Macso
(+31%), npu 3TOM nopelleBena
Kypuua - Ha 7%.

YTO BbIPOCJIO B LLEHE?

» ManpapuHbl. Cunmson
npasgHuKa nogopoxkan Ha 22%.
CpepfHsaAn LieHa 3a Kunorpamm co-
cTaBuna 258 pybnei.

- lWamnaHcKkoe. B 2024 roagy
poccusHe Kynunu 6osblue wam-
MaHcKoro (Ha 5% 6onblue, Yyem B
NpoLIoM rogy), Npy 3TOM LieHa
Ha OyTblIKY yBenmumnacb Ha 8%,
LOCTUTHYB 465 py6nei.

- llokonapgHble KOHeTbI.
O6bem npopaxk BblpoC Ha 11%,
a cpefHVIN YeK YBeNMUYWUICA Ha
12%, coctaBuB 611 pybnen.

- KpacHasa mnkpa. Cambim f0-
porMmM NpPOAYKTOM CTana Kpac-
Has MKpa, LieHbl Ha KOTOpYH Bbl-
pocnu Ha 36%.

HecmoTpa Ha pocT ueH, ecTb
NPOAYKTbl, KOTOpble MoKa ocCTa-
0TCA JOCTYMHbIMM.

Hapeemca, uto npasgHUYHbIN
CTON y Bac byfeT Bce Tak Xe 130-
OUNbHBIM, FOCTENPUUMHBIM. [Ty Tb
OH He OypeT 6nMcTaTb 3aMOPCKU-
MW penukKatecamu U AOpPOrvmMu
BMHaMU, Camoe Tf1aBHOe, YTO OH
MPUroToBneH ¢ No6oBbI0 U AO-
O6pbIMM NoXenaHMAMK Ona Poa-
HbIX U 6NTU3KUX.

KAK MPABWUIbHO BCTPETUTDb 2025-1 HOBbIN FOf 3MEK

Ymo 0onxHO 6bimb Ha cmoe
U Ha eac, Ymo Hadems U Ymo
noecme, Yymo nodapume u
20e. HayHem c sakHeliweli
cmpameauyeckol uHgpopma-
yuu, Komopas peuiaem ece:
cumeosn 2025 200a no 60cmMoy-
HoMy KaneHOapio — 3eneHas
lepeeanHas 3mes. OHa u
duKkmyem, ymo eam Hademso,
cvecms, 8bINUMb, NOOAPUMb.

B KAKUX LLBETAX
BCTPEYATb HOBbIA rop
log 3meu, Tak yTo He OTBep-
TeTbCA — NpeanncaHo obpAanTb-
CA B NPUPOAHbIE N €CTECTBEHHbIE
uBeTa.

LiBeTa AnsA XeHWMH:

« CaMbll »KenaTenbHbI LBET
— 3eJIeHbll, OTTEHKN Niobble: 13-
YMPYZHbIV, NUCTBEHHbIW, TPaBA-
HoOW, 6ONOTHbIN, CanaTHbIN, XaKu,

+  KOPMWYHEBbIN,

«  MEeCOYHbIN,

« cepbin,
*  YepHbIn,
e BUHHDbIN,

«  CepebpucTbiii,
«  30/10TUCTbIN,
«  MeJHbIN.

LiBeTa Ana my»umH:
e 3elieHbll,

«  BOMOTHbIN,

+  KOPMWYHEBbLIN,

«  cepbi,
*  TEMHO-CUHWNA.
B YEM BCTPEYATb HOBbII
rog smMmeu

CoBeT. 3mMen, Kak W3BECTHO,
CcHbpacbIBalOT KOXY, NOC/E Yero y
HUX HauMHaeTcA Apyrad »WU3Hb.
Bam npegnucbiBaeTca nponTu no
MX CTOMaM U CUMBOJIMYECKM MO-
BTOPUTb CEN PUTYas: HA B KOeM
clyyae He HafeBanTe yxe Ho-
LIEHHOe W HafeToe, flaxe ecsu
BCEro pasok, Kynute Hapag AnA
HOBOrOJHel HOYKN.

BakHO, UTO6 HM Ha Bac, HK Npw
BacC He OblSI0 HNUYEro 13 3MenHom
koxun! MHaye upeBaTo, CUMBON
roga OTOMCTUT BaM BOBCE He
CYIMBOJINYECKN.

Ona KeHwWwmnH:

+ VAealnbHbI BapuaHT — Be-
yepHee nnaTbe KIacCMyeckoro
¢dacoHa,

«  [ONMHa - 6o npepenbHoe
MUHU, NM6O 3anpegenbHoe Mak-
cv B non,

« YTOObl MaKCMMANbHO MU-
MUKPUPOBATb MOJ CUMBOJ roAa,
BblbeprTe Hapad, YKpalleHHbIN
CTpazamnm u© 6nectkamy  uUnu
CNAOWb YWNTbIA NaneTkamu, To
OULLb MaKCMMAbHO MOXOXUI Ha
3MEVIHYI0 YeLlyto,

« TKaHW — nerkue, CTpyAwWwm-
ecsl, 0COOEHHO peKoMeHIyTCA
npo3payHble 1AM Nonaynpo3pau-
Hble, NepenuBalLLnecs Ha CBeTy
— 1 HEnpemMeHHO HaTypasbHble:
LLeNIK, aTnac, XJ0nokK,

« MOAC, CYMOYKa M Mpoune
akceccyapbl  «Mof — 3MEVHYo
KOXKY» COBEPLUEHHO JOMYCTUMbI,
HO U3 HaTypasibHOWN TaKoW KOXW,
NMOBTOPUM, — KAaTeropuyecKu Her,

« [OMNOSIHWTE HapAd YKpa-
LEHNAMNA, CTUIM30BAHHbBIMN
nog 3meto — nog ysop v dak-
TYPY 3MEUHOWN KOXN 1unn B dop-
Me 3MelKW, OHU [OSKHbl ObITb
KPYMHbIMY, APKAMK, BpocKumy,
13 6raropofdHbIX METANNIOB, C
AparoueHHbiMn nnbo nonyapa-
roLEeHHbIMY KaMHAMU.

Ana my>uunH:

+  KJJAaCCMYeCKMM KOCTIOM U3
HaTypanbHOW TKaHW — LWIepCTb,
XJOMOK, NEH,

«  Knaccrnyeckue 6poKkm u py-
6allKa C AJIVHHBIM PYyKaBOM, MO
XenaHuio, jononHuTe celi ob6pas
KuneTtkon,

+  TANCTYK C Y30pOM MOf, 3Me-
WHYI0 KOXY WNM YKpalUeHHbIN

PUCyHKaMn 3mMeeK - OTJINYHOE
AONOJIHEHNE o6pa3a AnAa caMbiX
CMenblX.

YTO NPUTOTOBUTb HATOA
3MEWU N KAKUE BNTIOAA
AOJIXKHbI BbITb HA
HOBOIOAHEM CTOJIE

3mMeA — XULHWLA, 3TUM HeoT-
BpaTMbIM GakTom 1 6yayT 06y-
C/TOBJIEHDI BALUM U BaLLMX FrOCTEN
racTpoHoOMMYeCcKne mnpeanoyTe-
HuA. Ewe oaHa ee 0cob6eHHOCTD:
OHa — MYLPOe€ »KNBOTHOE, CKITOH-
HOe K pa3mblwneHnam un ¢éuno-
COpCTBOBAHMIO, TaK UTO He THe-
B/TE ee: Ball HOBOrOAHWA CTON
He [Oo/mKeH ObITb CMOHTAHHbIM,
TWaTEeNbHO W 3apaHee npoay-
MaliTe MEHI0, IEKOP U pacCapKy
rocten. [IPOAYKTbI Takxe KynuTe
3apaHee, a He KaK 06blvHO 31 fge-
KabpAa B 22:47.

+ Ortpante npuopuTteT Haty-
pasibHbIM NPOAYKTaM.

- Ha crtone pomkHO ObITb
OYeHb MHOFO CBEXWUX OBOLUEN,
3eneHn 1 GPyKToB — 3TO 3afo-
6pUT 3Melo, U OHa BO3Harpagut
BacC ygauye m GMHaAHCOBO B HO-
BOM rofy.

- [naBHoe 6nofo B ngeane —
Kponuk, 3mes oboxaeT ero 3ane-
YEeHHbIM UK TyweHbIM. Kak mbl
ee noHumaem!..

+ Ecnun Bam He yganocb non-
MaTb KpOSibYaTVHY HW B OAHOM
MACHOM B paguyce NATU TbicAY
KWJIOMETPOB, MACO Kyp JNnbo
pbiba Mopel U peKk Takke He
YAAPAT BacC C rpAsb NULOM ne-
pen 3meen. A BOT NoTb CKOTa —
CBVIHUHY, roBsAAUHY, 6apaHuHy 1
Jaxe TenATUHY — npubepervTe
[0 cnefylowero roga, He apas-
HUTe 3meto.

- Ecnn pencrButenbHo xo-
T™MTe yrogmTb 3mee, npugeTcA
yuyecTb ee BKYC: OHa — rpaxfiaH-
Ka YTOHYeHHad, Tak yTo K BaLl
HOBOTOAHWUIN CTON AOSIXKEH ObiTb

Takum. MprroBop sKCnepToB Cy-
poB, Hajeemcsa, Ball Kollenek
€ro nepexuBeT: He pblba N He
MSICO, @ MOPENPOAYKTbI, Mpuyem
NOW3bICKaHHEN 1 NOJOPOXe.

+ 3mMeAa - He cCllapKoexKa
(AcHO Tenepb, NoYyemy OHa TaKas
CTPOWHasA), Yero 1 OT BaC XenaeT.
[lecepTbl — TONbKO HaTypanbHble,
Ha OCHOBe Arof, C fJob6aBeHVem
Aro4 UM XoTA Obl yKpalleHHble
Arogamu. Takke MOXKHO MopaTtb
Ha Crnagkoe mep, opexu, mep C
opexamu, opexum C MeaoM - B
obLem, yto Bawa ¢paHTasuA noa-
ckaxeT. [a, a ppyKThbl ele ocTa-
nucb? BoT nopante n ppyKTbi!

YTO AAPUTb HA HOBbI
roa3mMeun

3MesA — CyLecTBO Npu3emseH-
HOe, TaK YTO MOJAPKMW [OJIKHbI
[OJIKHbI ObITb MONIE3HBIMU, MPAK-
TUYHBIMW U NPUTOAHBIMA B MO-
BCEHEBHOW KMN3HMW.

NpeanbHbin nogapok
MKeHWHe
+ I0BE/IMPHOE  YKpalleHue
(HoO He B popme 3men, OHa He
oLeHunT),
+  TeXHUKa 4J18 KyXHU U IOMa,
0 KOTOPOW OHa IABHO MeYTana,
« npeameTbl AnA CO34aHuA
yloTa 1 yKpalleHnAa Aoma: Basa,
KapTUHa, MATKI nneg

WpeanbHbiii nogapok
MY>KULMHe

« TapKeT Ans NnoBCcegHEBHOIO
NoJsib30BaHUA: CMapTdOH, MnaH-
LeT, HayLWHWKKN, OCOBEHHO 3Mmen
0f06pAET TEXHNYECKME NPUCTO-
cobbl AnA 300POBbSA, Hanpumep,
dutHec-bpacnetbl.

FAE N KAK BCTPEYATb
HOBbIN roa 3MEu

3men NobuUT Tex, KTO KaK MblLLb
CUAUT B CBOEW HOpe, KywaTb, a
Tak HeT. [loaTomy...

+  KaTeropuuyeckym He peKo-
MeHAyeTcs BCTpeyaTtb HoBbil rog
3Men B KOMMaHWM € CaMnm coboin
N OCTaBaTbCs BO BpeMs npasgHo-
BaHWA B OANHOYECTBE,

. Wpute — HeT, He B 6aHI0, a
B roctu. Ho Tonbko nposeguTe
HOBOrOAHIOK HOUb He B Cilyyai-
HOW, @ B XOPOLUeN KOMMaHWK, B
OpYyXecko 1 KomdpopTHoW 06-
CTaHOBKe, Torga 1 2025 rop 6yaet
[NA BaC TakKnM,

« MNpasfHWK [OMKeH nony-
UNTbCA Kak MOXHO 6onee Bece-
NbIM, APKAM 1 NPY 3TOM AYyLUEB-
HblM, HO MOMHUTE O cocepasx,
O TOM, YTO 3@ CTEHKOW, KaK HU
C/IOXKHO 3TO NPX3HABATb, — TOXe
NoaN, a He acnuabl; Tak uyTo 6e3
3KCLeCCOoB, Ype3MepHbIX BO3/K-
AHWIA 1 PpelepBepKOB Ha banko-
He.
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HEABWXNMOCTb
nPOOAIO
MomelleHna nop
/\'\ cknag, oduc, wnnm
COAIO, 30 M2 n 25 m2,
Hebnaroyctp. Ha Y.
KpacHoapmelickaa (Ha pblHKe).
T.. 8-918-208-67-28

HebnaroycTtp. KBapTupy, Hefo-
poro, HyxeH pemoHT. T.: 8-918-
208-67-28

1-KOMH. KBapTupy B n. JJopo-
X0BO, o6WaA naowanb 32,2 M2,
KomMHaTa 19 M2, Tennasn, loXKHas
CTOpPOHa, C Mebenbto, LeHa 500
ThiC. py6. T.: 8-915-707-35-50

1-KOMH. 6n1ar. KBapTUpy Ha yi.
Kny6Has. [lokymeHTbl K npofaxe
rotoBbl. T.: 8-920-150-78-54

2-KOMH. HebnaroycTtp. KBapTu-
py B LieHTpe ropofa, ¢ mebenblo,
rasoBoe, BO BOpe Konogeu. He-
goporo. T.: 8-915-727-35-94

2-KOMH. GnaroycTp. KBapTupy
Ha yn. Ky3sHeuoBa, 4/4-3T. poma,
42,5 M2, Ténnas, He yrnoBas, ecTb
cuetumku nnn MEHAKO Ha KomHa-
Ty. T.: 8-915-707-44-20

2-KOMH. KBaptupy B 1-3Tax-
HOM [epeBAHHOM JOMe B [.
36yHoBo. [1Be KOMHaTbl 14 1 23
M2, KyxHA 10,5 M2, rasosoe oT0-
nneHve, ocTaétca Bca mebenb,
3eMesibHbI yyacTok 17 COTOK,
capai, 6aHs, XO3MOCTPOMKMU.
LleHa 1 mnH. py6., TOpr ymecTeH.
T.: 8-909-267-92-76 VipuHa.

2-KOMH. Hebnaroyctp. Keap-
TMpY, 2/2-3T. KNPMNYHOIO [OMa,
NNacTUKOBble OKHa, OTOrMJeHne
neyHoe, Konofdel BO ABope, Ty-
anetT B KBapTUpe, BO3MOXKHA
MnoTeKa, MaTEPUHCKUIA KanuTar.
LleHa 250 TbIC. py6. T.: 8-904-028-
94-24

2-KOMH. KBapTupy B A. ViBaHOB-
CKoe, 2/2-3T. KUPMMYHOro AoMa.
T.:8-901-119-63-66

2-KOMH. bnar. KBapTupy, 2/4-3T.
foma B n. Cenbmall, He yrioBas,
NnacTUKOBble OKHa, GankoH 3a-
CTEeKNEH, OBOWHaA [Bepb, CyeT-
UYMKMN, ra30Bas KoJIoHKa. T.: 8-904-
014-12-19

2-KOMH. 4YacTM4yHO Gnaroy-
CTPOEHHYI0 KBapTUpy no yn. Ye-
XOBa, UHAMBUAYanbHOe ra3oBoe
OTOMNeHne, BOJOMPOBOA, BO
asope capau. T.: 8-910-843-87-85

3-KOMH. 6naroycTpoeHHyio
KBapTUpy Ha yn. Yexosa, 2/5-3T.
LOMa, pAAOM MarasviHbl, LKOJbI,
aetcaa. lopsavan Boaa - aneKkTpu-
YeCKMn HarpeBaTenb. Bo3mox-
Ha MnoTeka, maT. Kanutan. LleHa
2 MnH. py6., Topr. T.: 8-910-836-
24-52.

3-KOMH. KBapTUpy B MUKPO-
panoHe, 5/5-3T. foma, B OTIWY-
HOM cocToAHUKM, ¢ Mebenblo. B
LIAaroBoM [OCTYMHOCTW BCA WH-
bpacTpyKTypa, UeHa npu ocmo-
Tpe. T.: 8-915-718-24-73

[om B A. AnabysnHo Opanes-
CKNN c/c, eCcTb Konopeu, npyq
N pa3paboTaHHbIA  YYacTOK.
T.:8-915-721-23-70

Oom B pep. WnbuuunHo, be-
XeuKkum panoH, 20 KM OT ropo-
aa, nnowaab 100 M2, 7 KOMHaT,
yyactok 10 coToK, Ha Oepery
Monoru, 6onbwon oropon,
6aHA, ayw. OpuH CcoGCTBEH-
HUK, ueHa 700 Tbic. py6., Topr.
T.: 8-910-836-24-52.

[om B a. DegopriHO 306MHCKO-
ro c¢/n, 9 Km ot ropoga. 06w, nno-
Wwaab 56 M2, 3emenbHbIV y4acToK
32 coTKu, ecTb baHsA, rapax, be-
ceflKa, NeTHAA KyXHsA, Be3ae npo-
BeAeHa BoAa. [lom gepeBsAHHbBIN,
O6LINT CalnANHIOM, ra30BOE OTO-
nneHve, caenaHa HoBasA KpbIWwa,
ueHa 2 MiH py6., Topr ymecTeH.
T.: 8-919-056-19-25

AOPOIo KYNNW
NIOBbIE HROHbDI

CamMoBapbl, KAPTUHbI, CTAaTYITRHY,
Uachl, KPECTbl, KONOKONA, cepebpo N T.A.

8-952-483-86-86

Peknama

Jom Ha LWTaby, nnowaab
66,5 M2, oTonneHne nNeyHoe, ras
y IOMa, Bofa — KonogeL, 3emesb-
HbI y4acToK 12 COTOK, A6GNOHN,
BULLIHW, C/TXBbI, KyCTbl, LeHa 929
TbiC. py6. T.: 8-958-834-41-39

[Lauy Ha WTaby, 4 cotku, Knp-
MUYHBIN 2-3TaXKHbIV [OM, Ha Tep-
puTOpUN ecTb KONogel, capai,
TyaneT, HaBeC Noj MaHran, ase
6ecefiki, NMNoJOBble AepeBbsa U
KycTbl, Tym. T.: 8-920-184-38-09

Hauy Ha KawwmnHckon, 1-a ocTa-
HOBKa CfeBa, eCTb AOM U1 capaM.
T.:8-915-711-86-54

Hauy Ha UWraby (A6noko),
4 COTKW, HOBbIN OOMUK, CapaWn,
Bogonposog. T.: 8-910-935-30-51

[auy 3a ropogom (5 km), 6aHs,
capaii bpeBeHuaThblll, cag 3any-
LEeH, MOABeAEH ras, Konogel pa-
aom. T.: 8-915-736-17-02

3eMesibHbIN Y4acTOK B M-He
BocTok, ecTb ras, cBeT, LeHTp. BO-
ponposog. T.: 8-980-630-38-33

3eMesibHbIN y4yacTOK 6 COTOK
3emnu, 6aHA, capali 6peBeHvYa-
Thi, 5X5 dyHAameHT, cap, Kono-
JeL pAagom ¢ JoMoMm, 5 KM oT be-
»euka. T.: 8-906-655-17-68

lapax B koonepaTuse «Temn».
T.:8-915-711-86-54

MEHAIO

KomHaty B ooLEXNTNN
n. Cenbmall., 22 M2, cTeknona-
KeTbl, MeTaninyeckas ABepb Ha
1-kKOoMH. KBapTupy. T.: 8-903-695-
57-53;8-919-052-76-24

1-KOMH. 6nar. KBapTupy B
n. Cenbmaw 4/5-31. noma, 30 m2,
yIOTHasA, uuctas, C Mmebesbio
Ha LUEeHTp C Mmoen pJonnatomn.
T.:8-915-742-39-91

HOom Ha LUWTaby nnowanb
66,1 M2, oTonNeHne neyHoe (ras
nofBeAéH K fomy), Bofja — KOJo-
el Ha 1-KOMH. KBapTupy B LieH-
Tpe win B MUKp-He T.. 8-958-
834-41-39

CHUMY

[om [epeBAHHbIN B parioHe
Aa. WeaHoBckoe wunu CeneseHe-
BO. MoxeT y Koro 3abpoLueH-
HbI IOM CTOUT 6eCx03HbIl, byay
OuYeHb paja, HafeCb NOTOM Bbl-
KynuTb Takon gom. T.: 8-910-939-
58-42

OByx wnm TPEXKOMHATHYIO
6naroyctpoeHHyo KBapTUpY.
MnaTtéxecnocobHan akKypaTHas
cembA 13 TPEX yenosek. T.: 8-908-
789-70-40

CAAI0

1-KOMH. 61aroycTpoeHHyto
KBapTUpPy Ha yn. YexoBa, obuias
nnowagb 24 M2, 2 3TaX, ¢ mebe-
Nbi0 1 ropAYen Bogown, onnata 9,5
TbIC. Py0. + KOMMYHasbHble Bre-
péa. T.: 8-958-834-41-39

1-KOMH. 61aroycTpoeHHyo
KBapTMpy no yn. Yexosa, pamn-
oH BIM2K Ha pnutenbHbIN CPOK.
T.: 8-980-641-60-37

1-KOMH. 651aroyCTPOEHHYI0
KBapTUpy ¢ mebenbto B n. Cenb-
MaW Ha  ANUTENbHbIA  CPOK.
T.: 8-904-006-72-81

2-KOMH. KBapTUpPYy Ha gnuTenb-
HbI CPOK Ha BoctoyHOM npo-
e3ne, A.17. Mebenb, TexHUKa B
Hanuumu. 10 Tbic. py6. nntoc XKKY.
T.: 8-960-284-14-17

TPAHCMOPT

NPOAAIO

Mnyr, ueHa 20 TbIC.
py6., KneTkn AnAa Kpo-
nukos. T. 8-910-530-

77-93

Huea LWespone 17 MT, 2012
r.B., Nnpober 122260 Km, B XOpoO-
LemM COCTOAHWUMU, LeHa 523 Tbic.
py6. Topr ymecTeH. T.: 8-980-628-

47-03
PA3HOE

nPOOAIO
b Meuky-KOTEN TBEPAO-
ro TonnvBea u BaHHy (06-
®® jeryéHHas). T. 8-906-
656-25-45
Konacky ¢ nonbkom u npo-
rYNOYHbIM ONIOKOM, JtoNbKa C
HaKNOKON 1 opTonegnyeckum
MaTpacom (HanonHuTenb Ko-
KOC), MPOTY/IOYHbIV 610K TakXe
C HaKugKow, C perynmpyemon
CMVHKON M 5-TOYEYHbIMU peMm-
HAMK 6e3onacHocTn. MaTtepuan
BHYTPEHHEN OOMBKU — XJIOMOK,
BHELUHEN — TeKCTUb. MexaHn3m
CKNaAblBaHUS KONMACKN — KHUXK-
Ka. MporynoyHbI 610K BbICTaB-
NAeTCA NMLOM MO HaMpaB/IeHUIO
OBMXeHMA 1 nNpoTmB. Bec kons-
ckn 13,7 Kr, eCTb perynmpoBka
BbICOTbI PYYKU, MOBOPOTHbIE MNe-
pefHne Konéca ¢ $uKcaTopom,
BHUM3Y KPEnuTCs KOP3MHa, LieHa
8 TbiCc. py6. T.: 8-920-177-40-28
BaTCcan Uin cmc.
Bepupbl, 6/y 2-3 pa3a, pasmep
42, ueHa 370 py6., TUCKU-Try6-
Kun, 6/y, 6-7 CM; 3aMOK-3aABUX-

Ky Ha BOpoTa, 6onbwon,
XenesHbln, 6/y; Hacoc Beno-
cunegHbln, HOBbIN, AELEeBO.

T.: 8-958-834-41-39

Crekno upetHoe (2 wWwTt.), Me-
TannonnacTMk Ans  BOJOMNpo-
Bofda, JocTpy  YuxeBcKoro.
T.. 8-915-735-25-38

Kpecno-tyanet. T.: 8-915-707-
35-50

Meb6enb NONMPOBaHHYIO:
CTeHKy, wWKad, TpHOMO, CTOSbI,
1-cnanbHyl KpoBaTtb. Hepopo-
ro. T.:8-915-742-51-39

LBenHyto malnHKY «Yarka»
132M, ueHa 3995 py6. 1 WwBent-
HYI0 MOAONbCKYID  MALUMHKY,
LeHa 998 py6., KPOCCOBKU MyX-
cKkue, 6/y B XopoLuem COCTOAHUN,
p-p 44, ueHa 290 py6. T.: 8-958-
834-41-39

MnnTty rasoByl0  HacTONb-
Hyl0 2-KOMOp., NAUTY SNEKTp.
2-koMbop., PaKoBMHY ANA BaH-
Hbl 6/y, ueHa 100 py6., yemo-
JaH Ha KonécuKkax (B3pocsbiii
N OEeTCKMI), 3N1. YaWHUK CTapo-
ro obpasua - 350 py6., cTyn Ha
KenesHoM HOXKe-NaBke 6e3
NoANOKOTHMKOB, LieHa 270 py6.,
HamnosbHOe MOKpPbITME, LiBET KO-
puu., p-p 2x5, 700 py6., 3n. ca-
MoBapbl (2 wt.), yeHa 1 wTt. 1000
py6. T.: 8-958-834-41-39

ABTOMOGUSbHbIE KOJTOHKM
néweso, 6asaH, ueHa 500 py6.,
ogeano BaTHoe 1,5-cnanbHoe,
BepX aTnac, uset 6oppo, 6/y
mano, ueHa 1490 py6. T.: 8-958-
834-41-39

XonogunbHWK  2-KaMepHbIl,
ueHa 5800 py6., Topr. T.: 8-958-
834-41-39

CTON-KHMXKY HOBbIN, UBET
opex, UTANbsAHCKNN, LieHa 3 TbiC.
py6. T.: 8-909-271-74-91

ManbTo 3MMHee XeHCKoe, p-p
52-54, ueHa 3800 py6. Kom-
nbtotep, ueHa 15 Tbic. py6., cTON
KOMMbloTePHbINA, LieHa 1800 pyo.,
CcTyn oducHbin, ueHa 800 pyb.
T.: 8-904-010-44-74

Ly6y MyTOH, oTmenka Hop-
KoW, uBeT cepbin, p-p 50-52,
HOBasA C LIEHHMKOM, HeJoporo.
T.. 8-958-834-41-39

Ly6y WCKycCTBEHHYI, HO-
BYl0, p-p 50-52, pnnHHas, benan
C YEpHbIMM NATHamMK, ueHa 550
py6. T.: 8-958-834-41-39

bouky nnactmkoByto HOBYIO
Ha 51 5, ueHa 390 py6., HOXHY1O
WBEMHYI0 MallMHKYy C Tymb6on
ueHa 1000 py6. T.: 8-958-834-41-39
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Meb6enb  6/y:  wwndoHbep
3-cTBOpUATHIA, LBET KOpUYHe-
Bblln, nonup., ueHa 390 pyb6.,
wkad ana nocygbl 50-60 ronos,
ueHa 998 py6., cTynbsA u Taby-
peTku, ueHa 200-370 py6., aBe
»KenesHble Kposatu: 1,5-cnanb-
Has Ha ceTke, LieHa 1200 py6., n
ABycnanbHas, ueHa 1350 py6.,
nonka ana KHur, ueHa 400 py6./
wT., Tymba nog Tenesnsop (3 wr.)
no 390-750 py6. T.. 8-958-834-
41-39

CepBaHT cTaporo o6pasua,
70-x rogos, nonup., ueHa 790
py6., nonaTbl COBKOBble, 2 WIT.,
HOBble C YepeHKOM, LeHa 1 wr.
250 py6., Bunbl 1 rpabnum no 500
py6., 30HTUKW ANA MEeYHON Tpy-
6bl 2 wWT., HoBble. T.: 8-958-834-
41-39

Yary (rpub) rotoBbIi K yno-
TpebneHuto. T.: 8-910-537-63-19

bpésHa cyxme, pnnHa 5 ™
2 WT., AnrHa 3 M 6 WT, yronkn ns
npobnucta 2x2 3 WTt.,, NUAY-HO-
KOBKY, 2 LT, HOBble, TOMOPbI
(3 wr.). T.: 8-958-834-41-39

Onnétky pna pyna mawwu-
Hbl, HOBYIO B YMaKoOBKe, LieHa
300 py6. Tpoc 6yKcMpoBOU-
Hbll, HOBbIW, 3. BOAOHarpe-
Batenb «Polaris», ueHa 2500
py6., nocypa péweso, nnado-
Hbl B KYXHIO 1 MPUXOXYH, MO
35 py6., pamkn gna ¢oTo, pas-
Mepbl 6onbluMe N MasieHbKue.
T.: 8-958-834-41-39

Manac 6exeBbii 2x3 M, 6/y,
690 py6., 6MAOHBI antoMrH. Ha 10
n. 5 wrt. no 249 py6./wrT. T.: 8-958-
834-41-39

Cryn, nokpbiTe HOBOE Be-
nop., UuBeT 6ex, ueHa 200 pyo6.,
noCcTpa  5-pokKoBadA, upeasnb-
Hoe cocT,, ueHa 250 py6., pora
4 oTpocTKa, uUeHa 4750 py6.
T.: 8-958-834-41-39

baHkn: 3-nutposble no 35
py6., nutpoBble no 20 py6., 0,5,
0,65, 0,45 no 10 py6. T.. 8-958-
834-41-39

MogywKun nyxo-nepbeBble,
ueHa 99-109 py6. 3a 1 wr,, doTo-
annapatbl, uyeHa: 300-500 pyo6.,
KHurm 6/y no 3-5 py6. B. Mukynb,
. YcneHckun «Ouepkm u pac-
ckasbl» 1909 rog v3pgaHus, Ho-
Bble [eTeKTUBbI, pOMaHbl Mo 25
py6./wT., DVD guckn (dunbmbl,
urpbl, necHy) no 8-15 py6./wwT.
T.. 8-958-834-41-39
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HaBecHble WwKadbl, p-p 80x60
- 150 py6. n 80x60 (6enbiit) 6/y
- 650 py6., TYMOYy nofi pakoBUHY,
6/y, 6enas, coctosiHMe xopoluee,
ueHa 600 py6. T.: 8-958-834-41-
39

Tepmocbl  pasnnyHoOmM EMKO-
cTu, géweso. T.: 8-958-834-41-39

CyMKy HOBYI0, LBET YEPHbIN,
p-p cpenHuii, uUeHa 200 py6.,
nynbl yBenud. Gonbluive 1 Ma-
NeHbKNe, HOBble, [epMaHTVH,
KYCOK HOBbIN, WinpuHa 140, gnu-
Ha 3 M, iBe OOYKU >Kene3Hble He-
6onblure c NPOBKOW 1 pyUKamu.
T.: 8-958-834-41-39

KnHoyctaHoBKY  «YKpanHa»,
ueHa 2000 py6. T.: 8-958-834-41-
39

MeTannonpokatr no 3 n 7 m,
ueHa 1 m - 120 py6. T.. 8-958-
834-41-39
KoMHaTHble LBeTbl: Tpage-
CKaHuuA, xnopodutym, Mono-
Yal, repaHb, anos, Wy4mni XBOCT,
ueHa 80-200 py6. T.: 8-958-834-
41-39
CEJIbCKOE
X034AUCTBO
NPOJAIO
YeCHOK 3UMHUA 1
NEeTHURN, orypubl Coné-
Hble, KapTodenb Kpyn-
HbIl U MenKuin, Kabau-
Kn. T.: 8-915-737-52-76
Monoko ko3sbe. T.: 8-915-705-
72-49
KponumkoB n Kponbuat, MACO
KponuvKoB, LieHa 300-500 py6nei,
Topr. T.: 8-915-747-78-69
KponumkoB n Kponbyat, MACO
KPONMKOB U3 JINYHOTO MOACO6-
Horo xosancrtea. T.. 8-919-057-
15-04
Kponukos. T.: 8-919-068-09-69
KponukoB, MACO KpOAMKOB.
T.: 8-960-714-11-87
HaBo3 c gocrtaBkom. T.: 8-996-
922-01-19
Komburkopm npsimo B gom. B
HaMUUN ONsi BCEX BUAOB Cefb-
CKOXO03ANCTBEHHbIX »KMBOTHbIX, a
TakKe niueHunLa 1 oBEC OTINYHO-
ro kayectsa. [JoctaBka no pawo-
Ham. T.: 8-996-347-62-88
OTAAM
BapeHbe npownbix net (MHO-
ro) u mén 3a Hebonbluyo Mo-
MOLLb MOMPaBUTb KanuTKy Wau
Mo ueHe nycTbix 6aHoK. T.: 8-958-
834-41-39

HecmoTps Ha TaxENble
ANA Halen cTpaHbl Bpe-
MeHa, Korga npoposn-
XaeTcA cneymnanbHas
BOEHHas onepauus,
HaxopATcA cpean  Hac
NoAKN, roToBble NMOMOYb
CENbCKUM LUKONIbHUKAM.

B npenasepun Hosoro
roga konnekTns bopkos-
CKOW LWKOJbl BblpakaeT
NCKPEHHWe croBa 6na-
rojapHocTM 3a Hepas- f]
HOOYWHOEe OTHOlWeHne /&
K npob6nemam LIKOMbl B

c nobepno Bcex gomoln!

BJIATOAAPUM!

rny6uHke Poccun, 3a MM3HEHHYI0 MYAPOCTDb, 3a LWefpoCTb AyLiu,
3a 3a60Ty 0 feTax. Yenoseyeckoe cnacnbo Bnagumupy MiBaHoBmuy
BoboLuko, Uropto AHaTonbesuuy bapaHoBy, AnekcaHapy Bnagnmm-
posunuy CapaToBy, EBreHuio Bnagnmmnposuuy CKBOpLIOBY, BCEM, KTO
6e3B03Me34HO MOMOraeT Hallel poaHoN Wwkose!

lMedazoau u demu bopkoeckoli 0CHOBHOU WKOJIbI

no3aPABJAIO!

Bcex poaHbIx, 6M3KMX 1 JOPOrX MHe Nofei, 0COOEHHO MOUX
Konner u yueHrnKoB, nosgpasnaio ¢ Hosbim rogom! MycTb rog rpsaay-
Wuin 6yneT corpeT AnA Bac TensioM 1 noboBblo 6nm3kux. Myctb Bce
HeB3rofbl, 6eabl 1 BONHbI YAYT B MPOLLSIOE.

BeuyHaa namaTb M CnaBa HaWMM BOMHaM-3aWUTHUKAM. HU3KUIA
MOKJIOH BCEM, KTO BOCMUTAJ AOCTOMHbIX HALLMX 3aLUTHUKOB. KaEM

I.K. Tomumoea, hedazo2 HayasnbHoOU WKObI

MOY «bopkoeckasa OOLL»
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Hauvano roga Oygmer GnaronpuATHbIM Ais
BCEX, KTO TOTOB KaK CNiegyeT MOoTPyAUTbCS.

MoABMTCA BO3MOXHOCTb CAENaTb CEPbe3HbIN
KapbepHbI PbIBOK. [oflyueHHble 3HaHWSA 1 Ha-
BbIKV 06s3aTenbHO npuroaatca. MHorvie OBHbl
3apyyatcs MOALEPXKKOW BAUATENbHbIX JWL.
YaauHbli nepuod AnA 3aKioueHUs CAESOK,
BIIOXKEHVISI KanuTana U fa)ke pUCKOBAHHbBIX ¢ui-
HAHCOBbIX orepauuii. K KOHLY 3uUMbl AenoByto
AKTVBHOCTb CTOWUT HEMHOIO OrPaHNYMNTb, COCpe-
[OTOUNTbCS HA CBOUX BHYTPEHHMX OLLYLLIEHWSIX,
pa306paTbca C LEHHOCTAMU 1 MPUOPUTETAMM.
Mpwn 3TOM He cnefyeT notakaTb CBOUM crlabo-
CTAM U KOHGMKTOBATb C OKPY»KatoLLMMU.

BecHoi o6ocTpuTCcA BOCMPUMMUYMBOCTL. [MONyunTCs npolie MOHUMATb APYrux
niofen, yunTbiBaTb KX MHTEPECHI Y JOTOBapUBaTbCS HA B3aVIMOBbLIFOAHBIX YCIOBUSAX.
OueHb BaXXHO ObITb YECTHBIM, B EPBYIO 0Uepeab ¢ COO0N. YaauHbIli nepuog anis Tex,
KTO 3aHUMAETCA TBOPUYECTBOM WM HayKoW. Hauano neTta ctaHeT KpaiiHe 6naronpu-
ATHBIM AN1A NpodeccroHanbHoro pocta. MoXHo nepexoanTb Ha HOBOE MeCTO WK
Jaxe MeHsTb chepy aeaTenbHOCTU. O6CTOATENBCTBA CJIOXKATCA B Bally MOJb3y.

OceHblo NPUAETCA CTONKHYTbCA C BHYTPEHHUM KPU3NCOM, YTO He Nyywm obpa-
30M OTPA3nUTCA Ha Bcex cdepax }u3Hu. NwmTe noagaepxky y 6nmskux nogen, cta-
painTecb pa3obpatbcsa B cebe M MOHATb, YTO Bac GOMblue BCEro BOJSIHYeT. Ecnn Bbl
pa3bepeTecb ¢ COBCTBEHHBIMU MCUXONOrMUYECKUMI Npobiemamu, To CNPaBUTECD C
No6bIMM BO3HVKLUNMM TPYAHOCTSAMU.

TEJEL,

3umol Bbl ByaeTe 0COOEHHO BOCMPUUM-
UMBbI K YyBCTBaM Apyrux niogein. Monyuntca
HaMTL BbIXOA W3 NGO CHNOXHOW CUTYyaL MK
6rnarogapsi UHTYMUUU 1 MPOHWLATENbHOCTY.
JTo nepvop ANA paspelleHns BHYTPEHHUX
NPOTUBOPEYNIA, MOCTAHOBKY Lienie 1 o6aymbl-
BaHWs NNaHOB Ha Oyayulee. Balwm TBopyeckue
CNOCOBHOCTN PACKPOIOTCA B MOSHON Mepe U
NO3BOJIAT HANTY OPUTVHANbHbIE PeLLeHNsA Ans
HenprBbIYHbIX 3a4au.

BnaronpuATHbIN neprof, 4ToObl y3HaBaTb
HOBOE U COBEPLUEHCTBOBATLCA B NMpodeccum.

YoauHbIMM OKaXKyTCA AenoBble Noe3[KN M KOMaHAMPOBKM. B HX MOryT 3aBA3aTbCA
LPYXeCKre 1 AenoBble CBA3M, KOTOPble COXPaHATCA HaJoNro.

BecHol obpaTnTe 0coboe BHMMaHME Ha CBOE 3MOLMOHaNbHOe cocTosAHue. W3-
Geraiite NycTbiX MEPEXUBAHWN, VMMYNbCMBHBIX MOCTYMNKOB. He BBA3bIBalNTeECH B
aBaHTIOPbI, MHaye NoToM NpuaeTcsa 06 3ToM noxanetb. OueHb BHUMATENbHO cnefyeT
OTHOCUTBLCA K N0ObIM GUHAHCOBBIM fleflaM, eCTb PUCK CTOJNIKHYTbCA C MOLLEHHMYe-
CTBOM. JleTOM MpOABATCA BalUM NMAEPCKME KayecTBa. Bbl cymeeTe jobutbca Hema-
NbIX YCNEXOB, eC/IN MPUIIOXKMTE JOCTaTOUHO ycunuii. [laBHrEe COIO3HUKM MOMOTYT BaM
BO BCEX HAaUMHAHUAX.

OceHbto Anst MHOTMX TefbLIOB HACTYMUT HEMPOCTON Neproa. BepoaTHbl yObITKY,
B TOM uncne, KpynHble. IX moxHO 6yfeT nsbexaTtb Tem, KTO BeCb rof paboTan Haj
cBoel GMHAHCOBOW rPaMOTHOCTbIO. Bri3KKMe noan ¢ roTOBHOCTbIO Noaaep»KaT Bac B
NMoObIX 06CTOATENbCTBAX.

BJIN3HELLDbI

He ynyckaiite MOMEHT, 4TOObl 3MEHUTb
XM3Hb K nyywemy. B Hauane roga Bo3mox-

HocTeln anAa 3Ttoro GyaeT npegocTaToOuHO.
Y Bac nonyynTcA Nerko ycBamBaTb HOBOE,
U npuobpeTeHHble 3HaHWA 006A3aTeNnbHO
npurogsaTca. Havano 3umbl 6rmaronpuaTHO
ONnA TBOPYECKUX Jofen, y HUX NOoABATCA
OpuWrMHanbHble naeun, KOTopbIMK CTOUT Mo-
LenuTbca C okpyxawowmmn. He ncknioyeH
POCT 6/1aroCOCTOAHUA 1 peLleHune paga ou-
HaHcoBbIX Npobnem. CToUT NPUCyLINBaTb-
CA K COBETaM MOXMJIbIX POACTBEHHVKOB W
KONner, ux MygpocTb OKaXeTcA Becbma Mno-
ne3Hom.

BecHa ypauHa pgns nonydyeHus ob6pa3oBaHMA MAU MOBblLEHUA KBannduka-
LK. YCNewHo croXntca paboTa ¢ AOKYMEHTaMK, TIerko NponaeT noanucaHme
OTBETCTBEHHbIX KOHTPaKTOB. MHorve bnv3sHeubl cymeloT ynyywnTb OTHOLEHNA
C PYKOBOACTBOM W APYFMMU BAUATENbHbIMU NtoabMu. Xopollee Bpemsa Ansa ny-
TewecTBUi, 0OCOBEHHO eCin OHU OyayT CBA3aHbl C PACLIMPEHNEM Kpyrosopa u
KynbTypHbIM pa3sutrem. lNpoasneHHas paHee fob6poTa NpMHeceT CBOV NIoAbl.

B KoHLe neta cocpefoToubTeCh Ha fienax. Bbl cymeeTe 4OCTUYDL BNeUaTNsaoLWmX pe-
3y/IbTATOB, HO MPUAETCA NPUIOKNTb HEMANO YCUINA. BaxkHO He BpocaTbcA B Kpali-
HOCTW, Pa3yMHO OLIeHVBaTb BO3MOXXHbIE€ PUCKW 1 He TPaTUTb BpeMeHu 3pA. Ecnu Bbl
cnpaBunTeCh C STMMU 3aflavami, TO OCTaTOK rofa npongeT 6e3 cepbesHbix Npobem.
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B Hauane ropga nmpupaeTcAa CTONKHYTbCA
C HenpoCTbIMU CUTYaLMAMUN B CEMbe UM
POMaHTMYECKUX OTHOLWEeHMAX. byaer He-

NPOCTO yCAbIWaTh 1 MOHATbL APYT APYra, HO

NPy HEKOTOPOM CTapaHWUK 3TO MOJTYUUTCA.

EcTb BepOATHOCTb HeyAauHbIX CAENOK C

HelBVXXMMOCTbIO, TaK YTO MO BO3MOMXHO-

CTV nepeHecnTe MUX Ha BecCHy. 3MMON He

NCKNioYeHbl Hebonblune PprHaHCOBbIE 3a-

TPYAHEHWSA, He3amnjaHMpPOBaHHbIE PacXo-

Obl U poyvie Mefikne HenpuATHOCTA. Tem

He MeHee y BaC NOABUTCA BO3MOXHOCTb MPOABUHYTHCA MO KapbepHOW NIeCTHN-
Lie v nepenTun Ha apyryto paboty. Mpaega, AnA 3Toro NPUAETCA NPUNOKNTb
CyLeCTBEHHbIe YCUKSA, HO OHY cebsa onpaBaatoT. HekoTopble Paku CTONKHYTCA
C NoCNeACTBAAMM NPOLLIbIX OLUNOOK.

BecHoi B 6nMKHEM OKPYXXEHUW MOTYT MOABUTbCA HeoOblYHble NoAM CO
CXOAHbIMU MHTepecamu. VX BNvAHME OKaXeTcA BeCbMa MO3UTUBHbIM. MNpea-
CTaBWTCA LWAHC peasin3oBaTb MHOTME CMeflble MAEN 1 3aBETHble MeYTbl, eCnn
Bbl 6yAeTe rotoBbl MPUHATL Ha cebA AOMONHUTENBbHYIO OTBETCTBEHHOCTb. VH-
TYULMA OKaXKeTCA Ha BbICOTE 1 CMOXET MOMOYb HalTX NpPaBUSIbHOE peLleHne
B CJZIOXKHOW CMTYyaLUN.

Btopasa monoBMHa rofa okaxeTtcA BMofHe 6/aronpuATHON, HO OCMOTPU-
TENIbHOCTb BCE XK€ HUKOMY He NoBpeamnT. BepoATHbl HEOObIYHbIE COBLITUSA, KO-
Topble MpuBeAYyT K pocTy goxofa. Onvpantecb Ha MPOBEPEHHbIX COPAaTHUKOB,
BMecCTe Bbl CMOXeTe cfieNlaTb HAMHOro 60osiblue, YeM MOOANHOYKE.

JIEB

Hauano ropa okaeTca Henpo-
cTbiM. OCcoBeHHO CNoXKHO NpugeTca
Tem, KTO 3aHAT B cdepe KynbTypbl,

NCKyccTBa wnn 6usHeca. Mosepx-

HOCTHOE OTHOLUEHNE KO MHOTUM CU-

Tyauusm npuBegeT K npobrnemam.

M3nuwHAA pacTounTeNlbHOCTb TOXe

obepHeTCcA 3ameTHbIMK MOTEPAMMU.

BeposTHbI TPYAHOCTU B OTHOLLUEHU-

AX ¢ 6nuskumMK niogbmu. He Bcerga

NonyynTCcA [LOroBOPUTLCA WM HaWTU

KOMMNpoMUCcCcHoe pelleHne. OpgHako

B CepeAmMHe MapTa HauyHeTcA CBeT-

nas nonoca. O6CToATeNbCTBa BCE Yallle CTaHyT CKNaAblBaTbCA B Bally MOMb3y.
MHorue J1bBbl NOUYYBCTBYIOT NPUANB CUJT 1 YBEPEHHOCTY B cebe, UTO NO3BONUT
Urpatoym CNpaBUTbCA C LiesibiM PALOM NPobiem 1 Aaxke UCNPaBUTb HEKOTOPbIE
npoLusble OWnOKN.

BecHoi 1 neTom He Hafo TepATb BpeMeH 3pA. DTO OT/INYHbIA Nepuog AnA
[OCTUXKEHMA NMOCTaBSIEHHbIX Liefier. Bam 0XOTHO NoMAyT HaBCTpeuy Kosnery,
3HaKoMble 1 flaxe He3Hakomble nogun. Mpn HeobxoanmocTy nonyumntca Obl-
CTPO pa3obpaTbCA B HEMPUBbLIYHBIX TEMAX, Y3HATb UTO-TO HOBOE U TYT e Npu-
MEHUTb NONyYeHHbIe 3HaHVA Ha NPaKTrKe.

BTopas nmonoBuHa ropa npuHeceT HeOOblUHble BCTPeYW, NO3BONUT HavaTb
OnuUTesIbHble OTHOLIEHUS C €AVUHOMbILAIEHHUKAMWU U NI0AbMY, GAN3KUMK MO
ayxy. Y Bac 060CTpuTCA MHTYMLUA, 3axoyeTca rybxe pazobpaTtbca B cebe 1
MOHATb, Yero Bbl XOTUTE Ha CaMOM fiene. BHyTpeHHVe nepemeHbl cambiM nyuy-
LM 06Pa30OM OTPA3ATCA Ha BCeX chepax XKU3HMU.

NEBA

fof HauHeTCA C 06OCTPEHUA MHTYMLUN,
BOOOpPaXXeHNA M TBOPYECKMX CMOCOOHO-
cTert. Y Bac MOnyuuTca pewmnTb MHorue
npobnembl 6narogapa YMEHVIO HAaxoauTb
oW A3bIK C CaMblM/ Pa3HbIMU NIOAb-
MW. YNy4lLaTcA OTHOLIEHWA C HEKOTOPbIMY
JaBHUMW OMMOHeHTaMn. MOXHO pa3bu-
paTbCA CO BCAYECKMMM XO3ANCTBEHHbIMM
BOMpocamu. YneHbl cemby B ntobon cutya-
uvmn 6yayT Ha Balle CTOPOHe.
B cepenuHe BecHbl cTapaiiTecb He CMLU-
KOM OTpbIBaTbCA OT peanbHOCTW. He Bcerga
MOSTyYNTCA MPVHMMATb BEPHblE pelueHns. BaxkHO He crewmnTb, COBETOBATLCA C
Temu, Komy Bbl AoBepseTe. He npeHebperaiite cBoMMM 06A3aHHOCTAMY, NHaYe
BESIUK PUCK CMPOBOLIMPOBaTh Cepbe3Hble Npobnembl. JleTo - He camblil nogxoas-
LM nepuog ANA KPYHbIX CAENOK 1 KapbepHbIX pbiBKOB. CTapaiitech cobnioaatb
6anaHc mexay paboTo 1 OTABIXOM, YTOObI He BbIFOPETb PaHbLLie BPEMEHN.
HaunHasa c cepenivHbl neta MHOTUX [1eB XAy T UHTepecHble 3HAKOMCTBA, yCTa-
HOBMeHMe NepcneKkTUBHbIX cBA3ei. Kak B paboTe, Tak 1 B IMYHON )KU3HU Hame-
TATCA NepeMeHbl K Tyyiiemy. Bbl 6yaeTe NO3MTUBHO HaCTPOEHDI, MO3TOMY AaKe
MeJIKMe HENPUATHOCTM He CMOTYT BbIOWTb Bac 13 Konew. Nepen BaMmun oTKpoeT-
CA HEMAJIO YAauHbIX BO3MOXKHOCTEW, 11 Bbl HABEPHAKA UX He yrnycTuTe.




B nepBble mecAubl roga 0COGEHHO BaXKHO
ObITb YECTHbIM U UCKPEeHHVM. He cTouT Bnha-
faTb B camoobmaH. [loBepAalnTe CBOeN NHTYyU-
uun, obpalyarite BHMMaHME Ha COBMadeHus,
onupanTecb Ha COBCTBEHHblE LieHHOCTU. He
NO3BONANTE UY»KOMY MHEHUIO BIMATb Ha BalUK
pelueHmns. Ero MOXKHO BbICNyLLATb U MPUHATD BO
BHVMaHWe, HO NPaBWIbHbIN NYTb Bbl CymeeTe
HaNTW TONbKO caMocToATenbHO. MHorune Becbl
PaCKpOIOT CBOU TBOPYECKME CMOCOBHOCTU, UTO
XOPOLO MOBAMAET Ha MX NpodeccroHanbHoe
pa3BuTHe.

B Hauane BeCHbl HAaYHETCA HenpoCTol nepuod. Bo3MoXxHbl Menkue Heygauu,
OLIMOKM MO He 3aBUCALLMM OT BaC NpuumHam. CTaHeT TpyaHee oCTUraTb NocTaBs-
NEHHbIX Lienei, HeCMoTPA Ha BCe BaLm ycunusa. Habepurtech TepneHmns 1 He npea-
NPUHUMaNTe CepPbe3HbIX LWAroB, CKOPO TeMHasi Mofoca 3akoHunTcs. Ha nepBsbi
nnaH BbIQYT OTHOLUEHUA C NIOAbMU: KOJIeraMu, eAUHOMbILLIIEHHUKAMW, POA-
CTBEHHUKaMU 1 APYy3bAMU. BamM NOMOryT 1 KOHKPETHbIMW AeNCTBUAMW, U Nones-
HbIMV COBETaMU, I MOPasibHbIM YYacTUEM.

JleTo ByaeT ygauHbIM 1Sl KPYMHbIX MPOEKTOB U CMeSbIX pelueHunid. Moasutca
BO3MOXHOCTb BbIITY Ha HOBbIV YPOBEHb B pa3Hbix chepax XKM3HWU, HO NpUAeT-
cA Kak cnefyeT noctapatbca. O6cTonaTenbCTBa He Bcerga OyayT cknagblBaTbCa B
BaLly MOMb3y, HO MPU »KeNaHMM Bbl CyMeeTe N3BJIeYb 13 HUX MAaKCMMYM BbIrofpbl.
Bnuke K KoHLUy roga obpatute BHMMaHVe Ha cBoe 340poBbe. MNocTapanTech He
nepeHanpsAratbCa 1 He 6paTtb Ha ceba Upe3MepPHY0 Harpysky.

CKOPIMNOH

fop HauHeTcA HenpocTo. BepoATHbl ¢u-
HaHCOBble MpPob6nemMbl, NOTepY 1 pPa3oyapo-
BaHMA B MpPeAnpuHATbIX warax. Mpu 3tom
psga TPYAHOCTEN NonyunTca n3bexatb, ecnm
Bbl CyMeeTe CNPaBUTbCA C COOCTBEHHbBIMU He-
raTVBHbIMW NopbiBaMu. He cTomT BCTynaTb B
OTKPbITOE NPOTUBOCTOAHNE U MOPTUTb OTHO-
WeHnA C oKpykaowummn. K BecHe cntyaums
cTabunusupyetca. Y 6onbwmHcTBa Ckopnu-
OHOB 000CTPUTCA MHTYUUWA, CTaHeT npolye
HaXoAUTb OOLMIA A3bIK C CaMbIMK Pa3HbIMU
nogbmn. BecHowm npefcTaBUTCA BO3MOX-
HOCTb OflepKaTb BepX Haj BalIMMU AAaBHUMU Hepobpoxenatensamu. YHauHbii
nepuvog Ansi B3auMOAENCTBUA C 3apyOexXHbIMU NapTHepamu. Ecnn npepctaButca
BO3MOXHOCTb HayUMTbCA YeMy-TO HOBOMY, 0653aTe/IbHO et0 BOCMONb3yTeCh.

B Hauane neta BecbMa BEPOATHbI CyLLECTBEHHbIE NEPEMeHbl BO MHOTMX oba-
CTAX >KM3HW. Balwm opurnHanbHble Ngen oKaxkyTca nepcrnekTBHbIMY 1 6yayT Bbl-
COKO OL|eHeHbl BAUATENbHbIMW toAbMWU. BNaronpuATHbIN MOMEHT AN1A Havana Ho-
BbIX NPOEKTOB. JINUHasA »KN3Hb TOXKe NpenogHeceT NpUATHble ctoprpusbl. OgHako
ocTeperanTecb Ype3mMepHO CaMOyBEPEHHOCTH, OHa He Bcerga byaeTt yMecTHOW.
WHorpa nyywe cnerka HejooLEHWUTb CBOV BO3MOXXHOCTU 1 MPOABUTb YyTb 60Mb-
e OCMOTPUTENBHOCTU.

OceHblo NpuAeTCA NPUAOKNUTb MAKCUMYM YCUAIA ANA AOCTUXKEHMA MOCTaBEeH-
HbIX Lienei. He xpanTe nerkmx ycrnexos, HO MacTepCTBO 1 CTapaHue cebs OKynAT.

CTPEJIEL]

Bam npeactosT nepemeHbl B 3MoUMO-
HanbHOM cocTosHMW. B npouecce 6yneT He
OueHb MPOCTO, HO 3aTO Pe3ynbTaT Bac Nopa-
ayeT. MpugeTtca pa3obpaTbCsa B HEKOTOPbIX
BHYTPEHHWX MPOTMBOPEUMAX U Pa3peLnTb
nx. K cepeanHe 3umbl Balwv BOJSiEBble Kaue-
CTBa YCWUAATCA, YTO NO3BONIUT BaM JOCTUYb
BreuvaTnAwWmnx pesynstatoB. He Bcerga
MONYUYNUTCA NIErKO HaXoAUTb OBLMNIA A3bIK C
OKpY>KaloL MK, HO MPU >KeNMaHWM Bbl C 3TUM
cnpasutecb. CemenHbiM CTpenbuam BaXXHO
cobniopaTb 6anaHC mMexay NMoMolLLblo poa-
CTBEHHUKaAM 1 COBCTBEHHBIMU NHTEPECaMMU.

BecHa 6naronpuaTHa ans HaBeaeHWA nopaaka B genax. MHorune chepbl Xuns-
HY CTaBUNN3UPYIOTCA 1 NePEeCTaHyT NOCTOAHHO Bac 6ecrnokounTb. Bbl 6yaeTe pas-
YMHbI Y1 OCTOPOXHbI B IEHEXHbIX BONPOCaX, AUCLUMAVHNPOBAHbI I SHEPTUYHBI.
MoaToMy CMOXeTe BOMIOTUTL B »KU3Hb AaXKe camble CMesble MiaHbl. JleTom Be-
POATHbI HE CaMble MPUATHbIE COObITUA, KOTOPbIE MOBNAIOT HA BALLM OTHOLIEHNS
C 6nmskummn Ntogbmn. CepbesHbiX KOHPMKTOB He BO3HUKHET, HO HebosbLuast Ha-
NPAXKEHHOCTb 3aCTaBUT BaC MOHEPBHNYATD.

HaunHasa c oceHn cTonT yaennTb 0coboe BHUMaHME CBOEMY 3A0POBbIO 1 BHY-
TPEeHHEMY COCTOAHMIO. Bala NpoHNLATENbHOCTb OKaXKeTCs MONe3HON AnA pe-
LIEHWNA MHOTUX BOMPOCOB.
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KO3EPOTI

Hauano roga okaxeTcs He cnvwuKom bnaro-
NPUATHBIM ANA pelnTenbHbIX waros. OcTo-
POXHOCTb, AWMIOMATUYHOCTL W 3ApPaBbIi
CMbIC/T CTaHYT BaLIMMM NYYLIUMUN COKO3HVIKaA-
MU. HekoTopble 06CcToATeNbCTBA BbIHYAAT Bac
M3MEeHUTb NnaHbl. B 3MHMe mecALbl n3berai-
Te KPYMHbIX UHBECTULWN W Cepbe3HbIX ¢u-
HaHCOBbIX BMOXEHWI, OHWN BPAL NN OKaXKyTCA
BbIFOAHbIMW. HauvHaa ¢ mapTa, Bam CTaHeT
conyTcTBOBaTb yAaya. HactaHeT noaxoaawuii
MOMEHT [J1A KapbepHbIX PbIBKOB, paclumpe-
HYA Br3HEeca 1 NPUHATUA CYyAbOOHOCHBIX pe-
WeHW. Baw 3HTy3Ma3m He OCTaHeTCA Hesa-
MeYEeHHbIM, a Ntobble NPUNOXEHHbIe YCUnnNA AagyT pesynbTaT. Hekotopble Koseporu
noslyyaT NooLypeHne OT PYKOBOACTBA, @ KOE-KTO CYMeeT NepenTy Ha HOBYHO [OMK-
HocTb. OfiHaKo criepyeT ObITb BHMMATENbHBIM K pacxofaMm, He CTOUT TPaTuTb 6onblue,
yeM Bbl MOXeTe cebe No3BONNTb.

BepoATHbI 3HaKOMCTBa C HEOPAMHAPHBIMU NtoAbMU. MHOTMe U3 HUX CTaHyT Ballu-
MV HafEeXHbIM/ CO3HMKaMU, eAVHOMBILINIEHHVKAMI, OKaXXyTCsl MOMe3Hbl U fAagyT
MOBOA NepPecMoTPEeTb HEKOTOPbIE B3MIAAbI Ha XM3Hb. YAauHbIi MOMEHT AJfiA POMaH-
TUYECKUX OTHOLLEHWI, CYLLeCcTBYyOWME CBA3M YKPENATCA, a BHOBb 3aBA3aBlUMeCs
3HAaKOMCTBA NPVHECYT HEMAJIO NMPUATHbIX BeYaTIeHW.

Bnuxe K KOHLY rofa CToMT 0XraaTb GUHAHCOBBIX YCNeXoB, MPUObINbHBIX CAENOK
N OTKPbITVA HOBbIX FOPU30OHTOB. [ofyunTCA 063aBECTUCH BAVATENBbHBIMW MOKPOBU-
TenAMM.

BOZONEMN

B Hauane roga nonyunTca pelmnTb BOMNpo-
Cbl C HeABMXXMMOCTbI. COBETbI U PeKOMEH-
JaLmnm OMbITHbIX 3HAKOMbIX OKaXKyTCA BeCb-
Ma MoOJSIe3HbIMU U CBOEBPEMEHHbIMU. Bbl
CTaHeTe KpaliHe y6eauTenbHbIMU, CMOXKeTe
BAUATb Ha YMbl NOAEN, NOSTOMY He TepAanTe
BPEMEeHV fapOoM 1 He yrnyCKaiTe WaHC Npos-
BUTb Cebs. YIacTca pelumnTb MHOTME BaXKHble
3afaun, KoTopble AaBHO Bac Gecnokounu.
BecHow BepoATHO NOsBNIEHME HOBbIX NAEN,
XOTA He BCe U3 HWX yAacTcsA BOMIOTUTb B
XM3Hb. HekoTopble Boponen cTonkHyTcA C
BHYTPEHHNM KPU3MCOM, KOTOPbIN NomeLlla-
€T NNI0JOTBOPHON paboTe. B 3TOM ciiyyae cTOUT UCKaTb MOAAEPXKU Y BEPHbIX ApY3€el
1 nobrumoro yenoseka.

CepepnviHa rofla oKaxeTcsa BrojiHe 611aronpuaTHON, HO NPUAETCA Kak cegyeT no-
cTapatbcsA. Ecnv Bbl He cTaHeTe faBaTb cebe CIMWKOM MHOTO Nobaxek, To cymeeTe
[JOCTNYb 3aMETHbIX pe3ynbTaToB. He momeluaeT HayuymTbcAa YeMy-TO HOBOMY, Aake
€C/IN B 3TOM HET OCTPOIN HEOOXOAUMOCTHU. 10 BO3MOXKHOCTU BaXKHO MOMOraThb Jpy-
rMM, OTBETHas 611arofapHOCTb He 3acTaBUT Cebs KaaTb.

B KOHUe roga nonyuntca HanaguTb T€ OTHOLIEHUS, B KOTOPbIX BO3HMKANN KOH-
bnYKTBl 1 NpoTUBOpPeUns. Bbl cMOXeTe MOHATb NO3ULMI0 APYTOro YenoBeKa 1 Joro-
BOPUTbLCA Ha YCITOBUAX, KOTOPbIE YCTPOAT KaxAoro.

Pbibbl

NepBble MecALbl roaa OKaXKyTCA He Cambl-
MU npocTbiMu. He xanTte oT ceba rnobanb-
HbIX AOCTVUXEHWI, CHU3bTe TpeboBaHMA K
cebe, 4TOOBI He pa3oyapoBbIBaTbCA. He cTouT
npesnpuHMMaTb Cepbe3HbIX LLAroB 1 NbiTaTb-
CA peann3oBaTb MaclTabHble nnaHbl, BpAL
NN 'y Bac BCe 3TO NonyymTca. BaxHo pasymHo
pacnpefennTb BpemMAa MU He OTBReKaTbCA Ha
HecyllecTBeHHble Bonpocbl. CemenHbIiM Pbl-
6am cnepyeT n3beraTb CCOp C POACTBEHHMKA-
MW, OCOBEHHO C MOXKUIbIMU.

BecHol BepoATHbI BCTpeUn C eUHOMbILL-
NeHHVKaMK, KOTopble 3aMeTHO MOBANAIOT Ha
BalwM Aena. MNoaxopAwMii MOMEHT AN Havyana cepbesHbiX NPOoeKToB. Bbl cMoxeTe
MOBbICUTb PAabOTOCMOCOOHOCTb 1 peann3oBaTbh CBON noteHuman. OcobeHHO yaau-
HbIM 3TOT nepuog byaeT AnA Tex, KTO 3aHNUMaeTCA HayKoW WM NCKYycCTBOM. brsHec-
MeHbI CMOTYT MOJYYNUTb CYLLECTBEHHYIO MPUOLINb, HO ANA 3TOro NPUAETCA B3ATb Ha
ceb6a JONONHNTENbHYI0 OTBETCTBEHHOCTb. [lpy3bsA OKaXkyT NMoMoLb B Aenax v nog-
[EePXKKY B HEMPOCTbIX CUTyaLMAX.

Bo BTOpOW1 NONoBMHe rofia BaM NpefCcTaBMTCA BO3MOXHOCTb NMOBbICUTb Npodeccu-
OHasbHble HaBbIKW. bnarofapa 3anMHTepPeCcoOBaHHOCTU U SHTY3Ua3My Bbl JOCTUTHETE
BMeYaTnALWMX pe3y/bTaTos.




MOHEAEJIbHUK

30 gekabpna

NEPBbIN
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
06.10, 01.10 Mogkact.Jlab 16+
06.30 X/¢ «Bapsapa-kpaca,
ANnHHasA Koca» 0+
08.00 lo6poe yTpo 0+
10.15 Wponua cyab6ol. 50 net
cnycra 12+
11.10 loBapa Ha Konecax.
HoBoropHwii Bbinyck 12+
12.15 Kro npupayman HoBbiii
rog? 0+
13.25 Jleonng laiipait-koponb
Komeaun 16+
15.30 KoHuept Anekcanapa
3auennHa 0+
16.55, 18.20 Onepauua
«bl» 1 gpyrue npuknioyeHnsa
lWypmka 0+
18.00 BeuepHue HOBOCTH
19.05 bpunnuaxToBas pyka 12+
21.00 Bpemsa
21.35 Kny6 Becenbix u Haxopuu-
BbIX. Bbicwas nura. Ouxan 16+
23.59 Tenecnektaknb TOK
«Jlykomopbe» 12+
PoOCCuA 1
05.25 X/¢ «Cka3km lopma-
Ha» 16+
07.05 X/¢ «<HoBorogHaa
KeHa» 16+
09.00, 15.30, 20.00 Bectn
09.30 X/¢ «3onotoit nana» 16+
13.15 «/3maiinoBckuit napk.
C Hactynatowmm!». bonbLoii
I0MOPUCTUYECKNI KOHLepT 16+
16.00 X/¢ «MocnepHmii 6ora-
Tbipb» 6+
18.00 X/¢ «Konék-Topby-
HOK» 6+
20.30 X/¢ «Mo wyubemy
BeNeHno» 6+
22.40 T/c «Mocneanuit 6ora-
Tbipb. Hacnegue» 6+
TBLU
06.20 X/¢ «Y70 OH CKa-
3an?» 16+
08.00 X/¢ «Kybanckue kaza-
Kn» 12+
10.20 X/¢ «CHexHblil ueno-
Bek» 16+
12.20 X/¢ «lpe3upeHT n ero
BHyuKa» 0+
14.30 CobbiTua
14.45, 02.05 Hazap B CCCP.
Omop-aeno cepbésHoe 16+
15.35 X/¢ «Cectpuuku» 12+
17.40 X/¢ «3B€3abl 1
nmebi» 12+
21.25 X/¢ «OpHa TeHb Ha
aBoux» 16+
00.45 XpOHUKI MOCKOBCKOrO
6biTa 16+
01.25 90-e. 3HameHuTbIe
Knunbl 16+
02.45 X/¢ «3emHoe nputaxe-
Hue» 16+
05.45 MockBa pe3nHoBas 16+
06.00 AkTépckue apambl 16+
HTB
05.00 T/c «Ynuubl pa3buTbix
doHapeii» 16+
05.40, 08.20 X/ «[len Mazaes
1 3aiiueBbi» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CerogHa
10.20 Yypo 6+
12.10 OcHOBaHO Ha peanbHbiX
cobbiTnAx 16+
16.10 «30n0T0il rpamMMOQOH».
XXIX uepemoHus Bpyyenus
HaLMOHaNbHON My3blIKaNbHOIA
npemun 12+
19.35 Tol He noBepuwwb! 16+
21.00 «3Be37bl». HoBoroaHwit
Ky6oK 16+
01.25 CneumanbHblil BbINYCK
woy «3Bé3fbl». KambI3aki.
HoBoroaHwuii koHuepT 18+
02.25 X/¢ «Jlbu mena» 12+
04.05 HoBorogHAs ckaska ana
B3poC/bIX 16+ .
naTbin
05.00, 05.50, 06.35 X/¢ «Ka-
HUKYbI CTPOTOro pexumar» 12+
07.25, 08.15, 09.00, 09.50
X/¢ «CBon-5» 16+
10.40, 11.30, 12.20, 13.15
X/¢ «BenukonenHas natép-
Ka-5» 16+
14.00, 14.55, 15.40, 16.35,
17.25,18.15, 19.05, 20.00,
20.50, 21.40, 22.35, 23.25,
00.10, 00.55, 01.35, 02.10,
02.45, 03.20, 03.55 T/c
«Cnep» 16+

POCCUA K
06.30 M/¢p «Kowkun gom». «B
HeKOTOpOM LiapcTae...» 16+
07.35 X/¢ «lpukntoyenna
bypatuHo» 0+
09.50 [1/¢ «Heun3pecTHas».
«bopuc Kyctopnes. «Kynymxa 3a
yaem» 16+
10.20 X/¢ «[ycapckas 6annaga».
KopHer, Bbl xeHwmuHa?» 16+
11.00 X/¢ «[ycapckas 6anna-
na» 12+
12.35 Uctopuyeckue KypopTbl
Poccum. «Maturopck. Ha npasa-
HUKe Xu3HU» 16+
13.05 [/ «CnokoiiHoii Houm,
Manbiwu!»
13.50 M/¢ «lpuknioyenua son-
we6Horo rnobyca, unn Mpopenku
BeJbMbl» 16+
15.00 [1/¢ «Cnapkas
Xu3Hb» 16+
15.50 Mewkom... 16+
16.15 X/ «bnarouectuBas
mapta» 0+
18.35 JIunna xu3nm 16+
19.30 X/¢ «lapax». BbiTawute
3Ty Bymaxky, cuacTusblii Bol
Haw» 16+
20.10 X/¢ «lapax» 0+
21.45 0.Teponbp. «TweTHaa
npefocTopoXHoCTb» 16+
23.40 X/¢ «(uHeBa B CuHe-
Be» 16+
01.25 [1/¢ «BopoHbl 6onbLuoro
ropoga» 16+
02.20 M/¢ «32 pekabpsa».
«[lepceit» 16+
AOMALUHUIA
06.30 X/¢ «OgnHouecTBa.
Net» 16+
10.15 X/¢ «Ypepxu meHa» 16+
14.30 X/ «XpyctanbHas kopo-
nesa» 16+
19.00 X/ «May 3a To60ii» 16+
23.30 X/¢ «ConHue, mope 1
no6oBb» 16+
03.10 lomaluHAA KyxHa 16+
04.50 6 kagpoB 16+
04.55 J1/¢ «/ltobumblit Hosbiit
roa» 16+
3BE34A
06.00, 09.15 T/c «Hasaa B
(CCP» 16+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTn
NHA 16+
09.55 X/¢ «[IBeHaauatan
HOub» 12+
11.45, 13.15 X/ «HebecHblit
Tnxoxoa» 12+
13.40 X/¢ «Makcum Mepenenn-
na» 12+
15.40, 19.15 T/c «[pad MoH-
Te-Kpucto» 16+
00.10 T/c «<HoBoroaHee cya-
Tbe» 12+
03.45 [1/c «DpoHTOBbIE NCTOPUN
NobUMbIX aKTépoB» 16+
MATY-TB
06.00 CmelaHHble e1HO-
6opcra. ACA. Ucnam Omapos
npotuB KypbaHa Taiirnbosa.
Tpancnauma u3 KpacHopapa 16+
07.00, 12.45 HoBocTn
07.05, 12.50, 21.25 Bce Ha
Marul 12+
09.55 M/¢ «Komanpa MATY» 0+
10.30, 02.55 DecTuBans CuH-
XPOHHOTO NNaBaHMA «3aBopaxin-
BaloLad Kpacota». Tpancnauma
3 MockBbl 0+
11.40 [/ «Konéx Yaiiko-
cKoi» 12+
13.45 Xokkeii. DoHbeT
YemnuoHnat KXJ. «<ABaHrapa»
(Omck)-»Metannypr» (MaruuTo-
ropck). MpAmas TpaHcnauma
16.30, 05.30 [eorpadua
cnopta 12+
17.00, 19.15 Urpbl 6e3 rpa-
HUY 16+
22.30 Mary! Mapag. Jlyywwe
HokayTbl UFC 2024 1 16+
23.00 Bbl 310 BUgenun 12+
00.00 bunbsapa. BetBoom Ky6ok
mupa. Ounan. TpaHcnAauma u3
MockBbl 0+
02.25 Marua 6onbLuoro cnopra.
CuHXpoHHOe nnaBaHue 12+
04.00 [1/¢ «Tow» 12+

BHTB
(Ha menexkanane MUP 24)

07.00 — /lHghopmayuonHas
npoepamma 12+
20.00 — Peknama 12+
WrepopmayuoHHas npoepamma
«bexeukuti opmam» ¢ cypdonepe-
8000m 12+
My3bikanbHas npopamma 12+

B EPKEKMNMIBECTHNIKIN IS

BTOPHUK

31 pekabps

MEPBbIN
06.00 [Jo6poe yTpo 0+
08.40 X/¢ 3onywuka» 0+
10.00 Hooctn
10.25 JleBuara 0+
12.00 CobbiTie roa. banet
«lllenkyHumk»
14.10 [DxeHTnbMeHbl yaauu 12+
15.40 Jlio6oBb v rony6u 12+
17.30 K 50-neTuto HoBoroaHeit
nerexzpl. «MpoHUa cyab6bl, un
Cnerkvm napomb» 12+
18.00 BeuepHue HOBOCTI
18.20 WpoHus cyab6bI, wnm Cnerkum
napom! 12+
21.00, 00.00 HoBoroziHAA HoYb Ha
[epsom. «30 neT Bmecte» 16+
23.55 HogorogHee obpatLieHue
Mpe3ngenta Poccum B. B. MytuHa

POCCUA1
06.00 X/ «Koék-TopbyHok» 6+
07.40 X/¢ «KapHaBanbHas Houb» 0+
09.00,20.00 Becu
09.30 Bectn. MectHoe Bpema
09.40 X/¢ «MockBa Cne3am He
BepuT» 124+
12.20 X/ «CnyebHblit poman» 12+
15.10 X/¢p «KaBKa3ckas nneHHuLa,
unu Hoble npukntoyenu LLlypu-
Ka» 6+
16.30 X/¢ «/1BaH Bacunbesuy
MeHseT npodeccuio» 6+
18.10 X/ «Hebypatuka» 6+
20.30 «fTectm ot Beeit Aywm». Hoso-
roaHee woy Auppes Manaxosa 12+
23.55 HoBoropHee obpalLietie
Mpe3nzgenTa Poccuiickoi Oesepauun
B.B. MymuHa
00.00 HosoropHuii [ony6oii
oroHek-2025 16+

TBY
06.40 X/ «[Tpe3upeHT n ero
BHYuKa» 0+
08.20 X/¢ «(vpora Ka3aHckas» 12+
09.40 X/ «Bbicora» 0+
11.10 /¢ «Muxaun 3aopHoB.
TpyaHo xwTb nerko» 16+
11.50 Havwa cvieruHas m3Hb. C
HoBbim logom! 16+
12.30, 06.40 AnekpoT-Kny6 «Hexwy-
pbie ntopi» HoBorofHMi Bbinyck 16+
13.00,06.00 Ha3ap B (CCP. CoeT-
ckuii HoBbli rop 16+
13.40,14.45 X/¢ «(Banpba B
MasnuHoBKe» 04
14.30 CobbiTua
15.30 X/¢ «[lenywika» 12+
17.20 «[len Mopo3 v 3eneHblii
3muity. FOMOpUCTIAYECKMIA KOH-
Liept 12+
20.25 X/ «Beuepa Ha xyTope 6113
NIMKaHbKM» 6+
21.35 X/ «Mopo3ko» 6+
22.55,23.35,00.05 XopoLuve necHu
Ha HoBblii rog 12+
23.30 HoBorogHee no3apaBnexie
m3pa MockBbl C.C. CobaHMHa 0+
23.55 HoBorogHee obpatLieHue
Mpe3upenTa Poccuiickoit Defepaym
B.B. MymuHa
01.35 X/ «Bbicokuii 6noHaNH B
yepHom 60oTuHKe» 18+
03.00 X/¢ «Bo3BpaLLieHue Bbicokoro
OnoHauHa» 12+
04.15 X/¢ «lopbyH» 6+
HTB
04.55 T/c «AprenTuHa» 16+
08.00,10.00, 16.00 CeroaHs
08.15 CneacTaie Benu... B Hosbli
rop 16+
10.15 CnepcTBue Benut.... 16+
12.25 X/¢ «[lenun» 16+
16.15 X/¢ «Hooroauit néc» 16+
17.40 X/¢ «[anawwum» 16+
21.00,00.00 HogorogHsia
Macka 124+
23.55 HoBorogHee obpatLieHue
Mpe3upenTa Poccuiickoit Defepaym
B.B.MytmHa
00.35 KBapmupHuk HTB 25 16+
03.40 X/¢ «BenbBet ecm» 12+
NATbIA

05.00 X/¢p 3onywuika» 0+
06.15 Mynsdunbmbl 0+
09.00 X/ «/rpywuka» 12+
10.55 X/¢ «Manawum» 12+
12.45,20.25 X/ «Tpn opeLuka ana
Sonywukw» 0+
14.35 X/¢ «Camas obadTenbHan v
npyBneKatenbHas» 16+
16.20 X/¢ «HeseposTHble npukto-
yeHuA nTanbAHLes B Poccun» 12+
18.25 X/ «He moxeT 6bimbl» 12+
21.50 X/¢ «[lec bapboc vt Heobbiy-
Hblil Kpoco» 124
22.00 X/ «CamoroHwuykm» 12+

22.15 «[Toém 1 rotoum» 12+ My3bl-
KanbHO-Ky/nuHapHoe Loy 12+
23.55 HoorogHee obpaLietve
Mpe3upenTa 0+
00.05 3Be371bl AOPOXHOIO
pagvmo-2024 12+
02.10 (ynepauckotexa 90xX. Pagyo
Pekopz-2024 12+
POCCHAK
06.30 M/ «Bonk 1 cemepo Ko3nat
Ha HOBbIV . «BoT KaKoii pacceH-
Hblit, «[TTunii pbiHOK» 16+
07.10 X/¢ «Haponew» 0+
09.40 [I/$ «HewzectHas.
«Anexcanpip (amoxganos. «[leByLuka
B Dyt6onke» 16+
10.10,02.15 M/¢ «Hy, norogul» 16+
10.40 X/¢ «TaitHa CHexxHoii Kopone-
Bbl (Cka3ka npo ckasky)» 16+
13.00 VcTopuyeckme Kypoptb
Poccum. «Coun. CoeTckmii paii» 16+
13.30 M/¢ «[Tpa3nHik HoBoroaHe
enku» 16+
14.30 [1/¢p «BopoHbi bonbluioro
ropoga» 16+
15.20 M/ «12 mecaues» 16+
16.15 1.1.Yaiikockuit. «LLlenkyn-
unk» 16+
17.55 X/ «Tycapckan 6annapa» 12+
19.30 Hobiii rog ¢ F0prem bawume-
Tom. 16+
21.30 X/ «Mbl 13 praza» 0+
23.00, 00.00 PomaHTIKa pomaH-
@le+
23.55 HoBorogHee ofpaLuieHie
Mpe3upenta Poccuiickoli depepaivm
B.B.MymmHa
01.00 X/¢ «B TpuHagLaTom vacy
Houm» 16+
AOOMAILLUHUA

06.30 [I/d «/Nobumblit HoBblii
rom» 16+
08.30 X/¢ «Heecta c 3anpas-
K 16+
10.40 X/ <Kaxpomy Boé» 16+
12.45 X/d «Tpu axs Ha t060Bb» 16+
15.00 X/¢ «MyxumHa B Moeii
ronose» 16+
17.40 X/¢ «fltnyka B knetke» 16+
19.40, 00.05, 05.55 [1/¢ «[pencka-
3aHmA: 2025» 16+
23.55 HogorogHee obpatLieHie
npe3ugenTa Pocaniickoil Degepavin
B.B.MymHa 16+
03.35 [lomaLuHAA KyxHs 16+
05.35 6 KappoB 16+

3BE3OA
05.10 X/¢ «HoBorogHve npukiiove-
HuA Maum v Bur» 6+
06.20 X/¢ «31a Becénad nnae-
Ta» 12+
07.55 X/¢ «Dopmyna niobBu» 12+
09.30,10.35,11.35,12.40,13.45
lanepen 3é3n 12+
14.50 My3bika+ 12+
17.30 3ppascrByiite, TOBapH-
wu! 16+
19.00 HoBocTu aHa 16+
19.15, 00.05 «/Ttobumble necHn Ha
«3Be3ze». [1pa3fHIYHbIN KOHLEPT 6+
20.40 Cantor, cTpanal 12+
20.50 X/¢ «beperuch agTomo6u-
na» 12+
22.25 X/¢ «3ur3ar ypaum» 12+
23.55 HoBorogHee ofpaLuieHue
npe3iuaeta Pocun B.B.MyTHa 16+
01.30 X/ «[TokpoBcKie Bopo-
Ta» 12+
03.55 X/ «CobaKa Ha ceHe» 12+

MATY-TB

06.00 bokc 16+
07.00, 12.45 Hogoctn
07.05, 12.50 Bce Ha Matu! 12+
09.55 M/¢ «Komanpa MATY» 0+
10.25,03.05 (HXpOHHOE NnaBaHue.
XXI LLloy yemnmoHoB. 0+
11.40, 23.00 [1/¢ «[oa poccuiickoro
cnopra» 12+
13.45 X/¢ «HeQyT60n» 12+
15.35 «Jluua crpanbi». lyuiwee 12+
17.05 Bce Ha Maru! 16+
19.00 Bbi 510 BUpenn 12+
21.00,04.05 Maru! lMapag. Jyuwme
ronbl 20241 6+
22.30eorpadua cnopra 12+
23.55 HogorogHee obpatLieHie
Mpe3upetta Pocvn B.B. NYTHA
00.05 XynoxecTBeHHas [MMHaCTVKa.
HebecHas rpauws. [ana-KoHuepT.
01.35 CnopTiBHO-TeaTpasnbHoe LLoy
Anekcest HemoBa «/lerenpbl criopra.
05.30 Maru! Mapag. Jlyutume Hokay-
ol UFC2024 1 16+

BHTB
(Ha menexanane MUP 24)
07.00 — MlHpopmayuorHas
npoepamma 12+
20.00 — Peknama 12+
Hoso2001a7 npoepamma 12+

ENER

CPEAOA

1 AHBapA

NEPBbIN
06.00 HoBoroaHuit Kaneu-
napb 0+
07.05 Wponma cyab6bl, unm C
nerkum napom! 12+
10.00, 12.00 HosocTu
10.25 [lepuata 0+
12.15, 14.00 [I>xeHTIbMeHbI
yAaun 12+
13.00 HoBorogHuit Meytannu-
OH 12+
14.45 Nio6oBb 1 rony6u 12+
16.30 pa3gHMYHbIA HOBO-
roAHNi KoHLepT. TpaHnawma ¢
CTOpUYECKON CLieHbl bonbLuoro
Teatpa. lupnxép-Banepuii
[eprues 0+
18.00 BeuepHue HoBoCTU
18.20 «CeropHA Beyepom».
HoBoroaHuii Bbinyck 16+
20.00 Tpu akkopaa. HosorogHwmii
BbIMyCK 16+
22.30 My3bikanbHblit pecTuBanb
«lonocawmii KnBuH-2024» 16+
01.05 Jlerenabl «Petpo FM» 16+
02.35 Mopxkact.Jlab 16+

POCCHA 1
05.30 X/¢ «KapHasanbHas
Houb» 0+
06.50 X/ «CnyxebHbiii
pomau» 12+
09.30 X/¢ «KaBKa3ckas nneH-
HUUa, uan HoBble NpuKioyuenua
Lypuka» 6+
11.00 X/¢ «MBaH Bacunbesuy
MeHsAeT npodeccuio» 6+
12.35 X/¢ «Opecckuii napo-
xoa» 12+
14.00, 20.00 Bectun
14.20 MecHa ropa 16+
15.55 X/¢ «Yebypaiuka» 6+
17.50 X/¢ «Yebypatuka. Boixoa-
HOI» 6+
18.00 X/¢ «[lo wyubemy Bene-
HUKo» 6+
20.50 Bectn. MectHoe Bpema
21.00 X/¢ «Xonon-2» 12+
23.00 X/¢ «Xonomn» 12+
00.50 bonbLuoil KOHLEpT K
50-netuto H0pua LatyHoBa 16+
02.45 T/c «Hebeca nogox-
oym 16+

TBY
07.10 «[lea Mopo3 1 3eneHblit
3muiix. FOMopucTyecknii
KOHLepT 12+
10.15 X/¢ 3onywka» 0+
11.35 [l/¢ «Danna PaHeBckas.
Pasrynatbca Herge...» 16+
12.15 X/¢ «[lo cemeliHbImM
obcToATenbcTBam» 12+
14.30 CobbiTnA
14.45, 05.35 HoBorogHwmit
cmexomapadoH 12+
15.35, 02.30 Hazaa B CCCP.
MbAncTBY-601! 16+
16.20 X/¢ «ApTuctka» 12+
17.55 X/¢ «M3 Cubupu ¢ niobo-
Bbio» 124+
20.55 X/¢ «My>unHa K HoBomy
rogy» 16+
22.25 [MpuioT KomeauaHToB 12+
23.40 Jlerenabl 3cTpaabl. He
cTpenaiite B napogucra! 16+
00.20 JI/¢ «llloy «/13meHa» 16+
01.05 90-e. XEHbl MunnmnoHe-
pos 16+
01.45 AkTépckue spambl 16+
03.10 X/¢ «[lepywka» 12+
04.55 [1/¢ «HoBblii rog B coBeT-
CKOM KiHO» 16+
HTB

05.10 X/ «Kuno npo 6angu-
T0B» 16+
08.20 Y Hac BbiurpbiBatoT! 12+
09.00 X/¢ «Beep cesep-
Hblit» 16+
10.35 X/¢ «HoBoropHwmit
néo» 16+
12.00 X/¢ «Manawu» 16+
15.30 HoBorogHuit Munnuapa
17.00, 19.25 X/¢ «Maitop n
Meiimyn» 16+
19.00 Ceropns
00.25 X/¢ «[len Mopo3. butsa
Maros» 6+
02.20 X/¢ «[apaHblit
nana» 12+
03.50 Cnenctaue Benu... 16+

NATbIN
05.00 M/ «lllenkyHunk»,
«YebypaLuka», «Kpokogun
[eHa, «lllanoknak», «Bacunuca
[TpekpacHan», «Kak nbBeHOK 1
Yepenaxa nenu neckio», «Kap-
JICOH BepHyNca», «<YMKa», «[len
Mopo3 n neto», «Bo3spaLyeHue
6nynxoro nonyras» 0+
08.15 X/¢ «HeBe3yune» 12+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45,
13.35,14.25,15.20, 16.10 X/¢
«CnepcTue nio6Bu» 16+
17.00, 17.55,18.45, 19.35,
20.20, 21.15, 22.05, 22.55,
23.45,00.20, 01.05, 01.55,
02.30, 03.05, 03.45, 04.25 T/c
«Cnep» 16+

POCCUA K
06.30 X/¢p «Cembs Kak cembA
(Kopo6oBbl BcTpeuatoT HoBblii
roa)» 16+
07.55 M/¢ «TpasaHas
3anaféHKa». «3akonoBaHHblii
Manbunk» 16+
08.55 X/¢ «CHexHas Kopone-
Ba» 12+
10.15, 00.25 [/$ «3emna. OguH
NoTpACalLLMiA AeHb» 16+
11.50 X/¢ «/Tuwnmit bunet» 16+
13.15 HoBoropHuii KoHwepT
Betckoro OunapmoHuyeckoro
opkectpa. upuxep Mapuc
fiHcoHC 16+
15.45 [1/¢ «Peuentbl cya-
CTbA» 16+
16.55 X/¢ «Mpo KpacHyio
LWlanouky» 0+
19.10 Bcepoccuitckinii TKpbITBIN
TeNeBU3MOHHbIA KOHKYPC OHbIX
TanaHToB «Cuuaa Mtmua» 16+
20.45 X/¢ «3npascTByitte, A
Bawa etal» 16+
22.25 bonblwas onepa 16+
01.55 cTpapa, KoTopyto Henb3A
3a0bITb 16+
02.45 M/¢ «Xun-6bin nec» 16+
AOMALUHUIA

06.30 [1/¢ «pepckasanus:
2025» 16+
09.30, 23.25 X/ «3utan
[uta» 16+
12.35 X/¢ «TaHuop aucko» 16+
15.45 X/¢ «TaHuyil, TaHuyi» 16+
19.00 X/¢ «3a nATb MUHYT A0
AHBapsa» 16+
02.00 [1/¢ «Haw Hosblii rop.
PomaHTyeckme Wwectngeca-
Thie» 16+
02.50 X/¢ «[1Boe Ha Kpato» 16+
06.00 6 kagpos 16+
06.05 [lomaluHAa KyxHs 16+

3BE3JA
06.05 X/¢ «12 cTynbes» 12+
08.50, 09.30, 10.10, 10.50,
11.30, 12.15, 12.55, 13.35,
14.15, 14.55,15.35, 16.15,
16.55,17.35,18.20, 19.15,
19.55, 20.35 CCCP. 3HaK Kaue-
cTBa 12+
19.00 HoBocTu AHA 16+
21.15 X/¢ «KybaHckue ka3a-
Ki» 124
23.05 X/¢ «Jletyyas mbiwb» 12+
01.25 X/¢ «06bIKHOBEHHOE
uypo» 12+
03.50 X/ «CBetnblil nyTb» 12+

MATY-TB

06.00 CmeLuaHHble eanHOGOp-
ctBa. UFC. cnam Maxaues npo-
!B Anekcanapa BonkaHoBcki.
Tpancnauma us Asctpanum 16+
07.00 [1/¢ «foa poccuiickoro
cnopta» 12+
08.05 TeaTpanu3oBaHHoe
CMOPTUBHO-TUMHACTUYECKOE Loy
(BeTnaHbl XopkuHoit «Opbutan.
Tpancnauma u3 Mockebl 6+
09.55 M/¢p «Komanga MATY» 0+
10.30, 02.00 Bup cepxy 12+
11.00, 13.20, 17.10, 20.05,
22.20 Tutanbl 16+
00.40 lMpodeccnoHanbHbli 6OKC.
Houb YemnuonoB IBA. Xyceith
baiicanrypos npotus Hukonaca
Esekuns Xapbl. TpaHcnauma u3
BeHecyanbl 16+
02.30 «Jlnua ctpaHbi». Jlyu-
wee 12+
04.00 Boneiibon. Ky6ok Poccun.
Myxuntbl. OuHan. «JuHamo»
(MockBa)-»3eHuT-KasaHb».
TpaHcnauma uz Mocksbl 6+

TeneKaHanbl 0craBnAloT 3a cofoii npaso

MeHsT Mporpamy, CneguTe 3a aHOHCaMM,

PO ANIMA

YETBEPT

2 AHBapA

MEPBbINA
05.50, 06.10 Ounbm-cKkaska
«OuHucT-AcHbIit CoKoN» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
07.25 Ounbm-cka3ka «Ma-
pbA-NCKycHnLa» 0+
08.50 3onoTan Konnekuua
Coto3mynbtdunbma 0+
10.25 Ounbm-ckaska «<Mopos-
Ko» 0+
12.15 Kro npugyman HoBblii
rog? 0+
13.25 Bupenu Bugeo? Hoso-
roAHuil Bbinyck 0+
14.50 T/c «Benukaa» 12+
16.50 A no6nto moto cTpany 0+
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.20 Muxaun 3agopHos 16+
19.15 «Haw HoBbiii rog».
[Tpa3nHNYHbIN KOHLEpT B
Kpemne 12+
21.00 Bpema
21.35 T/c «Apbatckue Tait-
Hbl» 16+
23.35 T/c «3oppo» 18+
01.05 Mogkact.Jlab 16+

POCCuUA 1
05.50 X/¢ «<Mactep n Mapra-
puta» 16+
07.40 T/c «JlukBugaunsa» 16+
10.10 Cro K ogHoMYy 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn
11.45 X/¢ «Yebypaluka.
BbixoaHoli» 6+
11.55 X/¢ «Xonon» 12+
14.20 NecHa roga 16+
17.50 MecHu ot Bcent aywn 12+
21.10 Bectu. MectHoe Bpems
21.30 T/c «ApTuct ¢ 6onbLuoii
aoporu» 16+
23.30 T/c «bpuraga» 18+
03.05 T/c «Hebeca nopgox-
ay™ 16+

TBU
06.30 X/ «Aptuctka» 12+
08.20 X/¢ «TopbyH» 6+
10.30, 02.45 [/ «XaH Mape
npotus Jlyn ne OrwoHeca» 16+
11.15 Hawa cmewwHas
XU3Hb 16+
12.05 AHekgoT-kny6 «Hexmy-
pble nioan» 16+
12.40, 03.25 X/¢ «fl 3Hat0 TBOM
cekpeTbl. [lbixaHue cmep-
™» 12+
14.30 CobbiTna
14.45, 05.35 HoBorogHuii
cmexomapadoH 16+
16.00, 02.00 Hazan B CCCP.
CoBeTckoe TeneBuaeHne 16+
16.50 X/¢ «TaitHa» 6+
18.20 X/¢ «AboHeMeHT Ha
paccnegoBatue. HouHoli
rocTb» 12+
21.50 Jlerenpbl 3cTpaabl. Omop
Ha aBomx 16+
22.3590-e. HoBorogHuit
yéc 16+
23.15 /¢ «CrpawHo kpacu-
Bbll» 16+
00.00 XpoHUKN MOCKOBCKOTO
ObiTa 12+
00.40 Pycckue TaitHbl. popo-
yecTBa 0T /IBaHa [po3Horo Ao
MyTuna 16+
01.20 [loporue ToBapuwu.
banga lena Mopo3a 16+
04.50 J1/¢ «PuHa 3enéHas.
12 ncTopuii €O CYaCTANBLIM
KoHLoM» 16+
HTB
04.30 T/c «MeaBexuit
yron» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CeropHa
08.20 [lomuconbka. Bonuie6-
¢80 nop Poxpectso 0+
10.20 T/c «BeuHbiit 308» 12+
16.20 T/c «BeuHblii 30B» 0+
18.15,19.30 X/ «Mepabiit
otaen» 16+
00.00 X/¢ «Manbi» 6+
02.05 X/¢ «Apoctb» 16+
NATbINA

05.00 M/¢ «Mpuknioyenns
NUHTBUHeHKa Nlono», «KoTeHok
no nmenu las», «Hy, noro-
anby, «[toiimoBouKa», «llec B
canorax», «BuHHu-Myx», «Bun-
Hu-Myx naét B roctu» 0+
08.15 X/¢ «Ykon 30HTH-
Kom» 16+
10.10, 11.00, 11.55, 12.45,
13.35, 14.25, 15.15, 16.10
X/$ «Cneactaue nobsu» 16+




CES O EKA

17.00, 17.50, 18.40, 19.25,
20.20, 21.10, 21.55, 22.45,
23.35,00.20, 01.00, 01.45,
02.30, 03.05, 03.45, 04.20 T/c
«Cnep» 16+
POCCUA K
06.30 M/¢ «Jluca n 3aaup.
«Tpoe u3 [IpocTOKBaLIMHO».
«KaHuKynbl B [IpOCTOKBALLINHOY.
«31ma B lpocTokBaLwmHO» 16+
07.45 X/¢ «Bacunuca Mpekpac-
Has» 0+
08.55,02.25 [1/¢ «[lo Hauana
neropun» 16+
09.25 X/¢ «3ur3ar ygaun» 6+
10.50 UcTopuyeckue KypopTbl
Poccuu. «Kucnosoack. lopoa
COMHL 1 Hap3aHa» 16+
11.20, 23.40 [1/¢ «BoaHblit
mup octpoBa Komopo» 16+
12.10 bonbwue n maneHbKume.
Nyywee. banet 16+
13.10 [/ «OTubl 0 getu».
«[leHuc [iparyHcknii» 16+
13.40, 01.40 3cTpaga, KoTopyto
Henb3A 3a6bITb 16+
14.25 X/¢ «Kanaapm u3
Cen-Tpone» 16+
16.10 [1/¢ «Llapuua pycckoit
onepbi» 16+
16.55 Vpuna Apxunosa.
Pycckine pomancol 16+
17.45 X/¢ «CHexHas Kopone-
Ba». 0Xusu, Munbliil» 16+
18.25 X/ «CHexHas Kopone-
Ba» 12+
19.45 [1/¢ «PoctoB-Ha-[loHy.
0cobHAKN MapamoHoBbIX» 16+
20.15 EkatepuHa MakcumoBa v
Bnagumup Bacunbes B banete
«lllenkyHunk» 16+
21.55 X/¢ «Ykpouenue crpon-
TMBOro» 12+
00.30 X/¢ «Cemba Kak cembA
(Kopo6oBbl BcTpeyatoT HoBblii
roa)» 16+
OOMALLUHUNA
06.30 X/¢ «YpaBHeHue niob-
BU» 16+
14.40 X/¢ «MyxuuHa, KoTopblit
He X0UeT Ha MHe XeHWUTb-
» 16+
19.00 X/¢ «XeHy Bbi3biBa-
nu?» 16+
23.20 X/¢ «TaHuop ancko» 16+
02.00 J1/¢ «Haw Hogblii ro.
QlyweBsHble cemupecatbie» 16+
03.15 6 kagpos 16+
03.25 X/¢ «benas nunna» 16+
3BE3A
05.25 X/¢ «Llnpk 3axuraer
OrHu» 124+
06.40 X/¢ «Cobaka Ha
ceHe» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Hosoctu
JHA 16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40,
12.30, 13.05, 13.25, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25,19.15,19.35 [i/c
«3arajiku Beka» 12+
20.20 X/¢ «TokpoBckue
BopoTa» 12+
23.10 X/¢ «[leByLuKa C ruTa-
poit» 12+
00.55 X/¢ «Yenosek H1OTKY-
na» 12+
02.15 [1/¢ «BoeHHble napaapl.
Tpuym¢ cnasbl» 16+
03.00 X/¢ «Jletyyasn
Mbllwb» 12+
MATY-TB
06.00 bokc. Bare Knuckle FC.
NopeHuo XaHT npotus Kpuca
Kamouun. 16+
07.00 Bbi 310 BUgenn 12+
08.05 X/¢ «HeOytbon» 12+
09.55 M/¢ «Komanpa
MATY» 0+
10.30, 02.00 bonbLuoii
Xokkeit 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00,
19.00 Tutaubl 16+
21.00, 00.00 Bce Ha MaTu! 12+
21.45 Oyt6on. Cynepky-
6ok Utanuu. 1/2 dpunana.
«MuTep»-»Atanatar. llpamaa
TpaHcnAuna u3 CayaoBcKoi
Apasun
00.40 CmelaHHble eanHo-
6opcTsa. Hawe geno. 3pyapa
Baptanan npotus [lamupa
Wcmarynosa. 16+
02.30 Maru! Mapag. Nyywne
ronbl 2024 1 6+
04.00 Boneiibon. Ky6ok Poccun.
XeHwunbl. QuHan. «luHamo-Ak
bapc» (KasaHb)-»JleHnHrpagka»
(CankT-Metepbypr). TpaHcnAumA
3 KazaHu 6+

~
=)
NATHULA

3 AHBapA

MEPBbIN

05.45, 06.10 X/¢ «Mapba-uckyc-
Huua» 0+
06.00, 10.00, 12.00 HosocTu
07.20 Ounbm-cka3ka «OroHb,
BOJA U... MefiHble Tpy6bi» 0+
08.50 3onotas Konnekuma Coto3-
mynbTouabma 0+
10.15 CneunpoexT. «30 net
BMecTe» 12+
12.15 Casenuit Kpamapos.
[bxentnbmeH yaauu. CmeluHoit fo
ez 12+
13.15 Ounbm-ckazka «Mopos-
Ko» 0+
14.50 T/c «Benukaa» 12+
16.50 A ntobnto moto cTpany 0+
18.00 BeuepHue HoBOCTH
18.20 Muxaun 3agopHos 16+
19.05 «QanTacTuka». Cnegyrouii
ypoBeHb 12+
21.00 Bpema
21.35 T/c «Apbatckue Taii-
Hbl» 16+
23.35T/c«3oppo» 18+
01.05 Mopkact.Ja6 16+

POCCUA 1
05.50 X/¢ «Mactep n Maprapu-
Ta» 16+
07.40 T/c «JInkupaums» 16+
10.10 Cro k ogHomy 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun
11.45 X/¢ «Xonon-2» 12+
14.40, 21.10 Bectu. MecTHoe
Bpemsa
14.55 «Hosas BonHa». bonbLuoit
Npa3fHUYHbINA KoHLepT 16+
17.50 Mecnu ot Bcedt aywmn 12+
21.30 T/c «ApTuct ¢ 60nbLLoil
noporu» 16+
23.30 T/c «bpuraga» 18+
03.05 T/c «Hebeca nopox-

ay™ 16+

TBY
06.40 X/ «My>xunHa K HoBOMY
rogy» 16+

08.15 X/¢ «[apuxckue Taii-

HbI» 6+

10.30, 01.25 HeBuaumblit noegn-

HoK. Urnecuac v Padasnb 16+

11.20 Hawa cmelLHan xu3Hb 16+

12.05 AHekgoT-Kny6 «Hexmypble

noan» 16+

12.40, 03.25 X/ «fl 3Hat0 TBON

ceKpeTbl. [lbixaHue cmepti» 12+

14.30 CobbiTna

14.45, 05.50 HosorogHuii cmexo-

MapadoH 16+

15.55, 02.05 Hazap B CCCP.

Menogim n putmbl 3apybexHoit

3cTpagpl 16+

16.45 X/¢ «HeBugnmku» 16+

18.25 X/¢ «AboHemeHT Ha

paccneoBatue. OnacHble xena-

Hua» 12+

21.55 Jlerenpibl 3cTpazbl. 38€3abl

noz rpapycom 16+

22.40 90-e. XuTbl AUCKOTEK U

NbAHOK 16+

00.05, 02.45 AkTépckue

apambl 16+

00.40 Pycckue TaiiHbl. Bewne

CHbl 16+

04.50 [1/¢ «DanHa PaHeBckas.

Pasrynarbca Herge...» 16+

05.30 MockBa pe3uHoBas 16+

HTB

04.25 T/c «<MeaBexwuit yron» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00

CeroaHa

08.20 «Pycanouka». Loy EBrenus

Mntowwenko 12+

10.20, 16.20 T/c «BeuHblii

308» 12+

18.15,19.30 X/¢ «lepbiii

otaen» 16+

22.50 U cHoBa 3 ceHTabpa 12+

01.10 X/¢ «fApocTb» 16+
nATbIA

05.00 M/¢ «B HekoTopom

Lapcree», «Ckaska 0 3010ToM ne-

TyLwKe», «Maty-peBaHLu», «Mopo3

/1BaHOBNY», «KOTEHOK N0 UMeHM

[aB», «Hy, norogu!», «B cTpane

HeBblyYeHHbIX YpoKoB», «KoTeHOK

Cynuubl Jlustokosa» 0+

08.15 X/¢ «Mrpywka» 12+

10.10,11.00, 11.55, 12.45,

13.35,14.25, 15.20, 16.15 X/¢

«CnepcTBue mobu» 16+

17.00,17.55, 18.45,19.35,

20.20, 21.15, 22.05, 02.10,

02.45, 03.15, 03.55, 04.25 T/c

«Cnep» 16+

23.00, 23.45,01.25 [I/¢ «OHn

notpacn mup» 16+

PANNGES AN

00.35 J/¢ «Onm notpacu
mup» 12+
POCCUA K
06.30 M/ «[lantowka Ay» 16+
07.35 X/¢ «Konek-TopbyHok» 0+
08.55, 02.25 [I/¢ «[lo Hauana
ncropun» 16+
09.25 X/ «KeHutbba banb3amu-
HOBa» 6+
10.50 Victopuueckme KypopTl
Poccum. «Maxaukana. 3onotble
necku larectaHa» 16+
11.20, 23.25 [1/¢ «BopHblit Mup
octposa Komogo» 16+
12.10 bonbLuve v ManeHb-
ke, Jlyuwee. CoBpemeHHbli
TaHel 16+
13.10 I/ ¢ «OTubl v petu». <Mak-
um JlyHaeBckmit» 16+
13.40, 01.40 dctpaga, KoTopyto
Henb3A 3a6bITb 16+
14.25 X/ «YkpoLyexne ctponTy-
Boro» 12+
16.10 EBrenuit [1stnos. Jliobumble
pomaHcb! 16+
17.25 X/¢ «3ur3ar ygaum». f,
MOXHO CKa3aTb, eé Nio6nio» 16+
18.05 X/¢ «3ur3ar ygauun» 6+
19.30 HoBocTu KynbTypbl 16+
19.45 [1/¢ «Kun-6bin Lapb».
«[ocypapesa oxota» 16+
20.15 (Ka3Ku HapofoB MUpa B
onepe 16+
21.50 X/¢ «kanpapm u3 Ce-Tpo-
ne» 16+
00.15 X/ «JluwwHuii bunet» 16+
OOMALUHUIA
06.30 X/¢ «benas nunua» 16+
06.40 AaTb yxMHOB 16+
06.55 X/¢ «HosorogHmit
Opak» 16+
08.40 X/¢ «Kak BepHyTb MyXa 3a
TPUALATb AHel» 16+
10.35 X/¢ «beaHas poacTBEHHN-
ua» 16+
15.00 X/¢p «3menHbiii non-
neHb» 16+
23.40 X/¢ «TaHuyi, TaHuyit» 16+
02.20 [I/¢ «Haw HoBblii rog.
3onoTble BocbMuaecaTble» 16+
03.30 6 kagpos 16+
03.45 X/¢ «Mpy 3a Toboit» 16+
3BE3QA
05.15 X/ «CBagbba ¢ npuga-
HbIM» 12+
07.00 X/¢ «KybaHckue ka3a-
Ki» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTi
NHA 16+
09.15, 10.00, 10.55, 11.40,
12.30, 13.05, 13.25, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25,19.15, 19.35 Ynuka u3
npowunoro 16+
20.20 X/ «12 cTynbes» 12+
23.40 X/ «ConomeHHas wnsn-
Ka» 12+
01.50 X/¢ «Llupk 3axuraet
OrHW» 12+
03.05 X/ «Yenosek H1OTKY-
na» 12+
04.25 [1/c «CoBeTcKue npopbIBbI:
B/IOXHOBeHMe anA bynyLuero» 16+
MATY-TB
06.00 CmeLuaHHble efuHo60p-
ctBa. One FC. TpaHcnauma n3
Taunanpa 16+
07.00 Hosoctn
07.05,10.35, 11.25, 12.15,
21.00, 01.00 Bce Ha Mary! 12+
09.55 Xokkeii. KXJ1. Yemnuonat
3x3. «Ak bapc» (KasaHb)-»Tpak-
Top» (YenabuHck). Mpamas
TpaHALMA
10.45 Xokkeii. KXJI. Yemnmonat
3x3. «Ak bapc» (Kazab)-»Metan-
nypr» (MarkuToropck).
11.35 Xokkeii. KXJ1. Yemnuonar
3x3. «bapblc» (ActaHa)-»TpakTop»
(YenabuHck). Mpaman TpaHcnALNA
12.30, 14.35 TutaHbl 16+
16.45 Xokkeii. OoHbeT YemnmnoHat
KXJ1. CKA (Cankr-Tetepbypr)-Li-
CKA. Mpaman TpaHcnauma
19.30 Mary! Mapag. Jlyuwwne ronbl
202416+
21.45 Oyt6on. Cynepky6ok Wa-
num. 1/2 dunana. «l0BeHTyo>-»-
Munat». lpamasn TpaHcIALmMA u3
Caygnosckoii Apasun
00.00 OyT6071. YemnuoHat
Vicnannn. «Banencua»-»Pean»
(Magpun). Mpamasn TpaHcnALnA
01.30 «JIuua ctpabi». Jlyy-
wee 12+
02.00, 02.30, 03.00, 03.30
[eorpadua cnopra 12+
04.00 [1/¢ «fop poccuiickoro
cnopta» 12+
05.00 Bbi 510 BUpEnu 12+

SIS
el

CYBBOTA

4 aHBapA

MEPBbINA
06.00, 10.00, 12.00 HosocTu
06.10, 01.05 Moakact.J1a6 16+
07.00 X/¢ «DpaHuy3» 12+
09.00 YMHUMUbI 1 yMHUKN 124+
09.45 Cnoso nactbipa 0+
10.15 CneunpoekT. «30 net
BMecTe» 16+
12.15 «[hxyHa. [lap kak Haka3a-
Hue». [onHas Bepana 12+
13.25 Bupenu Bugeo? HoBorogHuit
Bbinyck 0+
14.50 T/c «Benukas» 12+
16.50 f niobnto moto cTpany 0+
18.00 BeuepHue HooCTH
18.20 HapoaHblil negHuKoBblit 0+
21.00 Bpema
21.35 T/c «Apbartckve TaitHbi» 16+
23.35 T/c3oppo» 18+
POCCUA1
05.50 X/ «Macrep u Maprapu-
Ta» 16+
07.40 T/c «Jlukeupaums» 16+
10.10 Cro k ogHomy 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectun
11.35 X/¢ «XutpoBKa. 3Hak
yeTblpéx» 12+
14.40, 21.10 Becu. MectHoe
Bpema
14.55 lapag tomopa 16+
17.50 lpuset, Appent! 12+
21.30 T/c «Apuct c 6onbLuoii
poporu» 16+
23.30 T/c «bpuraga» 18+
03.05 T/c «Hebeca nopoxaym 16+
TBY
06.50 X/¢ «TaitHa» 6+
08.20 X/ «XKeHckaa noruka» 12+
10.25, 01.05 Hesuanmbiii noeu-
Hok. MupoHoB 1 TabakoB 16+
11.15 Hawa cvmeluHas xusHb 16+
12.05 AHekgoT-Kny6 «Hexmypble
noan» 16+
12.35, 03.05 X/¢ «fl 3Hat0 TBON
ceKpeTbl. benblii pbiapb» 12+
14.30, 22.00 CobbiTiA
14.45, 05.45 HoBorogHuil cmexo-
mapadoH 12+
15.55,01.45 Hazan B (CCP.
CoBerckas 3cTpaga 16+
16.45 X/¢ «CyxeHblii-psxe-
Hblii» 16+
18.35 X/ «AGOHEMeEHT Ha
paccneqoBatite. Manenbkue
Tpareguu» 16+
22.15 Jlerengpl 3cTpapl. AB
pectopaHe... 16+
23.00 [1/¢ «BeHeL 6e36pa-
unar 16+
23.40 [1/¢ «OpHopasosble
3B€3/bl» 16+
00.25 Pycckue TaitHbl. ToBapiy
Banra 16+
02.25 [1/¢ «My3blKanbHble
MPUKNKYEHNA UTANbAHLEB B
Poccum» 16+
04.30 [I/$ «3nbgap Pasaos. fl Hu-
4ero He MOHMMalo B My3blke» 16+
05.15 X/¢ «MBan BacunbeBuy
MeHseT npodeccuio» 16+
HTB
04.30 T/c «Meggexwnii yron» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Ceropna
08.20 [letckas HoBast BofHa 0+
10.20,16.20 T/c «Beunblii 308» 12+
18.15, 19.30 X/¢ «[lepabiii
otaen» 16+
22.50 «fl ntobnio Te6, m3Hbb
t06uneiinbiii koHuept Denukca
Llapukatn 12+
01.00 X/ «flpocTb» 16+
NATbINA
05.00 M/¢ «Mayrnu, «TaitHa
TpeTbeli nnaHeTbl», «TpuKnioyeHna
NUHrBUHeHKa Jlonox, «Hy, norogul»,
«Ytpo nonyrasa Kewm» 0+
08.15 X/ «Manawm» 12+
10.10,11.00, 11.45, 12.40,
13.35,14.25,15.15,16.10 X/
«CnepcTBue niobu» 16+
17.00,17.50, 18.40, 19.30,
20.20,21.10, 22.05, 02.10,
02.45,03.20, 04.00 T/c
«Cnep» 16+
23.00, 23.45,00.35 [1/¢ «OHn
notpacnu mup» 16+
01.25 I/ «OHu notpacin
mup» 12+
04.35 X/¢ «BpemeHHo HefocTy-
new» 12+
POCCUA K
06.30 M/ «Bapexka». «[Tpuknio-
Yenus bypatuHo» 16+
07.55 X/¢ «lo wyubemy Bene-
Hbto» 16+

08.55,02.25 [/ «[lo Hauana
ucropum» 16+
09.20 X/¢ «/lerkas m3Hb» 0+
10.50 Wctopuyeckue KypopTbl
Poccun. «Eccentyku. fopog uBoit
BoAbI» 16+
11.20, 23.10 [1/¢ «BoaHblit mup
octposa Komogo» 16+
12.10 bonbLune n MmaneHbKue.
Tlyuwwee. ScTpasHble 1 CNOPTUBHbIE
TaHub! 16+
13.10 JI/¢ «OTupl n getu». «Ac-
KONbA U IArapa 3analuHble» 16+
13.40, 01.40 Sctpaga, KoTopyio
Henb3A 3a0bITb 16+
14.25 X/¢ «Haneso ot nudra» 12+
15.50 lects He npowwaetca... 16+
17.25 X/¢ «JlioTUKM-LBETOYKM
«KeHuTbObl banb3amuHoBa» 16+
18.05 X/¢ «XenuTbba banbzamu-
HOBa» 6+
19.30 HoBoctu KynbTypbl 16+
19.45 [1/¢ «XKun-6bin Lapb».
«[ocynapes 3BepuHewy 16+
20.15 Pycckue cka3ki B onepe 16+
21.30 X/¢ «MHcnekTop-pasu-
HA» 16+
00.00 X/¢ «3npascrsyit, Mo-
kBal» 16+

OOMALUHUNA
06.30 X/¢ «Mpy 3a Toboit» 16+
07.00 X/¢ «Ciopnpu3» 16+
08.50 X/¢ «Tapud Ha niobosb» 16+
10.35 X/¢ «Cnyyaiinbiii 6pak» 16+
15.00 X/¢ «Pa3BepéHKa ¢ npue-
nom» 16+
23.45 X/¢ «[lomuk B ceppue» 16+
01.30 /¢ «[peackasanmsa:
2025» 16+
02.20 [1/¢ «/Tiobumbiii HoBbiii
roa» 16+
03.10 6 Kapos 16+
03.20 X/ «3a nATb MUHYT 0
AHBapa» 16+

3BE30A
05.10 X/¢ «[leywwuka ¢ ruta-
poii» 124
06.35 X/ «HebecHble nactou-
Ki» 12+
09.00, 13.00, 19.00 HoBocTu
nHA 16+
09.15,10.00, 10.55, 11.40,
12.30,13.05, 13.25, 14.20,
15.05, 16.00, 16.50, 17.40,
18.25,19.15, 19.35 Kog gocry-
na 12+
20.20 X/¢p «Cemb HaHek» 12+
21.55 X/¢ «KpacHaa nanatka» 12+
00.55 X/¢ «CBapbba ¢ npuga-
HbIM» 124+
02.40 [1/c «BoeHHble nctopum
No6UMbIX apTUCTOB» 16+
03.20 T/c «Cnac nop bepé3a-
Mu» 16+
MATY-TB

06.00 MpodeccnoHanbHblil 6OKC.
3ayp A6ynnaes npotug XyaHa
XaBbepa Kappacko. TpaHcnauma u3
ApreHTuHbl 16+
07.00 HoBocTy
07.05, 10.35, 11.25, 16.55,
19.30, 23.00 Bce Ha Mary! 12+
09.55 Xokkeit. KX/1. Yemnuonat
3x3. «Metannypr» (MartuTo-
ropck)-»Tpaktop» (YenabuHck).
[TpAmasn TpaHcnALMA
10.45 Xokkeit. KXJ1. YemnuoHat
3x3. «Ak bapc» (KazaHb)-»bapblc»
(Actana). lpAman TpaHcnALmA
12.00 TEXHOHWKONb loHka
YemnuoHoB. [pamas TpaHcnALMA
13 Pazanu
14.55 backetoon. EquHas nura
BTB. «JlokomoTuB-KybaHb»
(Kpacropap)-»MAPMA» (Mepmckuit
kpait). MpAmas TpaHaALNA
17.25 Qyt6on. Kybok Mcnanum.
«Yackar-»betno. Mpaman
TpaHnAumA
20.55 Oyt6on. Kybok Vcnanun.
«bapbactpo»-»bapcenoHar.
[Tpamasn TpaHcnALMA
23.25 Qyt6on. Kybok Mcnanmn.
«Map6enba»-»Atnetuko». lpamas
TpaHnAumA
01.30 «/luua ctpaHbi». Jlyy-
wee 12+
02.00, 02.30, 03.00, 03.30
[eorpadma cnopra 12+
04.00 TEXHOHWKO/Tb loHka Yem-
M1oHOB. TpaHcnAumA u3 Pazaxn 0+

BHTB
(Ha menexkanane MUP 24)
07.00 — /lHghopmayuonHas
npozpamma 12+
20.00 — Pexnama 12+
Asmopckas npoepamma 12+
«[lo3umusele Hogocmu» om MKC 12+
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BOCKPECEHbE

5 AHBapA

MEPBbIN
06.00, 10.00, 12.00 HoBocTu
06.10, 01.05 Mogkact.Jlab 16+
06.50 rpaii, rapmMoHb Ntobu-
maa!l 12+
07.35 Yacosoil 12+
08.05 3g0poBbe 16+
09.10 HenyTeBble 3ameTkn 12+
10.15 CneunpoekT. «30 net
BMecTe» 12+
12.15 Bonb$ MeccuHr. Al 3Han,
yTo Bbl Npugere... 12+
13.25 Bupenu sugeo? Hoorog-
HUiA BbINycK 0+
14.50 T/c «Benukas» 12+
16.50 Al niobnto moto cTpany 0+
18.00 BeuepHue HOBOCTH
18.20 33xx, Pasrynaii! 16+
21.00 Bpema
21.35 T/c «Apbatckme Tait-
Hbl» 16+
23.35T/c «3oppo» 18+
POCCHA 1
05.50 X/¢ «Mactep u Maprapu-
Ta» 16+
07.40 T/c <Jluksugaums» 16+
10.10 Cro k opHomy 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectu
11.35 X/¢ «CepebpaHble KoHb-
Kn» 16+
14.50 Bectu. MecTHoe Bpems
15.05 KnaccHaa tema! 16+
17.50 Mecky ot Beeit pywm 12+
21.30 T/c «ApTuct ¢ 6onbLuoit
noporu» 16+
23.30 T/c «bpurapa» 18+
02.25 T/c «Hebeca nogox-
aym 16+
TBU
06.45 X/¢ «HeBupumkm» 16+
08.20 X/¢ «XeHckaa noru-
Ka-2» 12+
10.30, 01.00 HeBnaumblii noe-
IVUHOK. Puwap u lenapabe 16+
11.20 Hawa cmeluHasn
KU3Hb 12+
12.05 AHekaoT-kny6 «Hexmypble
noan» 16+
12.40, 03.00 X/¢ «fl 3Hat0 TBOM
cekpeTbl. benbiit ppiuapb» 12+
14.30, 22.00 CobbiTna
14.45, 05.35 HosorogHuit
cmexomapadoH 12+
16.00, 01.40 Hazap B CCCP. Cekca
Het? 16+
16.45 X/¢ «Bblora» 12+
18.30 X/¢p «AboHemeHT Ha pac-
CNIefoBaHue. 3HaK CyabobI» 16+
22.15 lerenabl 3cTpadbl. Hawm
No6UMble MHOCTpaHLbl 16+
23.00 1/¢ «lonble 3BE3AbI» 16+
23.40 XpoHuKN MOCKOBCKOT0
bbiTa 12+
00.20 Pycckue TaliHbl. Mocnes-
Hee npepckasanue Banrn 16+
02.20 [1/¢ «Muxann 3apopHos.
TpyaHo xuTb nerko» 16+
04.30 1/¢ «/1to60Bb B COBETCKOM
KUHO» 16+
05.15 MockBa pe3uHoBas 16+
HTB
04.30 T/c «MegBexwuit
yron» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
CerogHa
08.20 Y Hac BbiurpbiBatot! 12+
10.20, 16.20 T/c «Beyblii
30B» 12+
17.20 Cneactaue Benu... 16+
18.15, 19.30 X/¢ «MepBbiit
otaen» 16+
22.50 H06uneiiHblii KOHLEPT
Tancuu Mosanuii 12+
01.00 X/¢ «ApocTb» 16+
nATbIN
05.00, 05.25, 06.15, 07.10,
04.40 X/¢ «BpemeHHo HepocTy-
new» 12+
08.15, 09.20, 10.25, 11.35,
12.40,13.45,14.45,15.55 T/c
«Mama Jlopa» 12+
17.00, 17.45, 18.40, 19.40,
20.30, 21.20, 22.05, 23.00,
23.45,00.35, 01.20, 02.05,
02.45, 03.20, 04.00 T/c
«Cnep» 16+
POCCUA K
06.30 M/¢ «TonTbixKa». «TaitHa
TpeTbeil nnaHeTbl» 16+
07.35 X/¢ «Kauweii beccmept-
Hblil» 0+
08.45,02.25 [/ «[lo Havana
neropum» 16+
09.10 X/¢ «Cka3 npo 10, Kak
uapb Metp apana xenun» 0+

i/

10.50 Vctopuyeckue KypopTbl

Poccun. «bawwknpua. KymbicHbiil

Kkpait» 16+

11.20, 23.30 [1/¢ «BogHbiii Mup

octposa Komogo» 16+

12.05 Pacckasbl u3 pycckoii

ucropun 16+

13.10 [1/¢ «OTupl u getu».

«Makcum Hukynuu» 16+

13.40 ScTpapa, KoTopylo Heb3A

3a6bITb 16+

14.25 X/¢ «MHcnekTop-pasu-

HA» 16+

16.05 PomaHTuka pomanca 16+

17.25 Mouepk 3noxu 16+

17.55 X/¢ «Jlerkas xu3ub» 0+

19.30 HoBocTu kynbTypbl 16+

19.45 [1/¢ «Kun-6b1n uapb».

«[ocynapeso 350poBbe» 16+

20.15 paHu leoprus [apans-

Ha 16+

22.05 X/¢ «Haneso ot nu¢-

Ta» 12+

00.15 X/¢ «Lbiranckmit

6apoH» 0+

01.40 lckatenu 16+
OOMALUHUIA

06.30 X/¢ «3a nATb MUHYT 0

AHBapA» 16+

06.40 X/¢ «HosorogHuit

peiic» 16+

10.40 X/¢ «Korpa cnanér

neneHa» 16+

15.00 X/¢ «/uaua n nan-

Abiw» 16+

23.50 X/¢ «(pawHan kpacasu-

ua» 16+

01.40 [I/¢ «Mpeackasanua:

2025» 16+

02.30 X/¢ «<benHan poacTeeH-

HULa» 16+

05.45 6 kagpos 16+

05.55 JI/¢ «fapato-Bopoxy» 16+

3BE3A

05.25 X/¢ «ConomenHas wnan-

Ka» 12+

07.35 X/¢ «Cemb HaHek» 12+

09.00, 13.00, 19.00 HoocTn

AHA 16+

09.15, 13.05, 19.15 [/c «Ce-

KpeTHble MaTepuanbl» 16+

20.20 X/¢ «[ponasLuas skcneau-

uua» 12+

23.05 X/¢ «3onotad peuka» 12+

00.50 X/¢ «<Hebectble nactou-

Ki» 12+

03.00 T/c «Cnac nog bepésa-

mu» 16+

05.15 [1/c «<BoeHHble uctopun

No6UMbIX apTUCToB» 16+

MATY-TB

06.00 MpodeccuoHanbHblil 6oKc.

Kocta Li3to npotus Lapmbbl Mut-

yenna. Tpancnauma us CLUA 16+

07.00 Hosoctn

07.05,10.35, 11.25, 12.15,

16.55,19.30, 22.00, 00.45 Bce

Ha Maru! 12+

09.55 Xokkeit. KXJ1. Yemnuonat

3x3. «Metannypr» (Maruutorop-

ck)-»bapblc» (Actana). Mpamas

TpaHnALMA

10.45 Xokkeit. KXJ1. Yemnuonat

3x3. «Metannypr» (MarnuTorop-

¢K)-»Ak bapo» (KasaHb). lpaman

TpaHnALMA

11.35 Xokkeit. KXJI. Yemnuonat

3x3. «TpakTop» (YenAabun-

ck)-»bapbic» (Actana). Mpamas

TpaHnALMA

12.30 TEXHOHWKONb lonka Yem-

n1oHoB. (MelLaHHasa ycTaderta.

MpAman TpaHcnauma u3 Pazann

14.55 backet6on. EauHas nura

BTB. YHUKC (KazaHb)-»3eHuT»

(CankT-Metepbypr). Mpamas

TpaHnALMA

17.25 Oyt60n. Ky6ok Ucnanum.

«[loHdeppaamnHa»-»Pean Cocbe-

Aap». Mpamas TpaHaALmMA

19.55 Oyt60n. Yemnuonar Ura-

nuu. «TopuHo»-»[apma». lpamaa

TpaHnALMA

22.35 Oyt6on. YemnuoHat Uta-

nuu. «Pomar-»Jlaumo». Mpamas

TpaHcnALMA

01.30 «Jluua ctpaHbi». Jlyy-

wee 124

02.00, 02.30, 03.00, 03.30

[eorpadua cnopra 12+

04.00 TEXHOHWKO/b ToHka

YemnuoHoB. TpaHcnauua u3

Pazanm 0+

BHTB
(Ha menekanane MUP 24)
20.00 — Peknama 12+
«Hogocmu» 12+
Asmopckas npospamma 12+
My3bikaneHas npozpamma 12+
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24875 =YBa)KaeMb|e Ee)Keque
M M rOCTU HALLEero ropop.a e

Moappasnsiem Bac ¢ HoebiM [ogom 1 Pox(.quTBOM!
JXenaem kpenkoro 3nopoBbs U No6eu. MycTb
CUYACTbEM U AO6POTON ByAET HAMONIHEH KAXKAbIA non
MycTb BAOXHOBEHME U NIO60Bb CAENAIOT XXM3Hb
cBeTnee u spye. Myctb 2025 rog 6ypeT SpkuM Ha {
. BNeYaTNieHus U LWeapbiM Ha 3MOLIMK. \ f

/N

Ay Hac npogomkaeTcst HoBorogHui LLOMWHE, rae Bbl

MOXeTe NPUOBPECTU NOJAPKU Ce6e U CBOUM GNIU3KUM.

JKpéM Bac 3a NOKynkamm, O BCTPEYM B TOPrOBOM
LeHTpe “3se3na” y"""

* 3ée30a

- YBaxkaeMble bexxeuaHe
W rocT Hawero ropopa!

® TU“Crapt”, Mmarazunbl “AM6ap”, “BbiToBas TEXHUKA",
Me6enbHbIv canoH “xokep”, NO3ppPABNSIOT BaC
¢ HoebiMm ronom u Poxxpecteom!!!
XenaloT OTNIMYHOro HAOCTPOEHMUS, APKUX U BECENbIX
~ MPA3gHMKOB, GNArononyyMs U AOCTaTKa,
KPEenKoro 3A0poBbsi BAM, BALLMM POAHBIM U 61U3KUM!

CneLwmm npyumacuTb BAc 3a BbIFOAHbIMK NOKynKaMu'!!
Bac xayT HoBorogHue akuumm, PacrnpoAakK, CKUAKK,

NOAAPOYHbIE KAPTbI U YneTHble 60HYChI!
_ MycTb KaxxAbIA M3 BaC NOYYBCTBYET HALLY 3a60Ty U Tenno!

Bcerga pspom ¢ Bamu!

BHMMaHVe oXOTHUKOB!

EOTOGAVEKENHE £ HOBOI'OANKIO HOYh

B HoBorogHio Houb ¢ 31 gekabpa Ha 1 AHBapA B KpectoBo3aBu-
XeHCcKoM xpame berkeLikoro bnaroBeleHCKOro »KeHCKOro MOHacTbIpA
OyneT coBeplueHa boxxecTBEHHasA NUTYprus.

Hauano 6orocny»enus B 00.00.

Unpopmayuonnas cnyx6a bexxeykoli enapxuu

AGHE IIAMATH GIIIMY. APKAANA
(OGTAALGKOIY), GITHGKOINA E€KEIKOTO

B BocKpecHbI fieHb, 29 pekabpa, CeaTtaa LlepkoBb coBepluaeT namATb CBA-
LweHHoMyueHrKa Apkaauna (Octanbckoro), envckona bexxewkoro.

B 10T geHb B 9 yacoB B Cnacckom KadeppanbHoM cobope cryxeHrie boxe-
CTBEHHOW NUTYPrumn BO3rnaBuT BoicokonpeocBalleHHenw i Kannmcrpar, apxu-
enunckon bexxeuknn n YoomenbckKui.

UngopmayuoHHas cnyx6a bexeykoli enapxuu

PAGIIHGANHE BOIOGAVKENHI ITPA3ANHKA POKACCTRA
XPUHGTOLA B GIIAGCGKOM KADGEAPAALHOM GOROPLE T'. BEKEIK

4 aHBaps, cy66oTa. 6 AHBapA, NoHefenbHWK. Ceamunua 29-a no Ms-
Cy660T1a npeg Poxpe- tugecatHuue. HaBeuepue PoxpectBa XpuctoBa
ctBoMm  XpucTtoBbiM.  (PoxpecTBeHCKUI couenbHuk). Mpmu. EBreHmn.

Bmu. Anactacun Y3o- 8.00 — Llapckue yacsbl. JInutyprua cet. Bacunusa
pewntenbHuubl  (OK.  Benwukoro.
304). 17.00 — BceHollHoe 6aeHue.
16.00 — BceHowHoe
6aeHue. 7 anBapA, BTOpHUK. PoxgectBo locnoga bora
n Cnaca Hawero Wucyca XpucTa.

5 aHBaps, BockpeceHbe. Hegena 28-a no la- 0.00 - JIntyprua cBT. MloaHHa 3naToycTa.
TMpecAaTHUUe, npen PoxpgectBom XpurcTOBbIM, 9.00 - Jlntyprusa ceT. loaHHa 3naToycTa.
cBATbIX oTel. CBT. DeoKTnCTa, apxuen. Hosropopa- 16.00 — Benunkana BeuepHs.
ckoro (1310).

9.00 - Jlntyprua ceT. MloaHHa 3natoycTa. 8 aHBapsA, cpepfa. NonpasgHcTBo PoxpgecTtsa

16.00 — BeuepHs, yTpeHs. Xpuctosa. Cobop MpecsaTor boropoauubl.

9.00 - JIntyprua cBT. loaHHa 3naToycTa.

MPUIALIAEM HA CJ1YXKbY B OPTAHDBI NPUHYAUTE/IbHOTO
UCMONHEHUA POCCUNCKON OEAEPALIUU

YnpaBneHne ®epepannb-
HoOW cny»6bl cyae6HbIX Npu- m
cTaBoB no TBepckoil o6nacTu H EEn ROCCHH
o6bABNAEeT Habop Ha cnyoy MO TEERCKOH OBMNACTH
B TeppuUTOpuasnbHbIii OpraH

NPUHYAUTENbHOIO  MCNOJ- 8 (4822) 7790 22

HeHuA rpaxpaH Poccuinckon
Depepauun ana 3ameLyeHus MAHMMALUAEM HA CrdskEY

AOJKHOCTEl  COTPYAHUKOB

OpraHoOB MNPUHYAUTENbHOrO 5 n u u o
NCNONHeHNns. YPOBEHb

OEHEXHOro %
CNYXBA B OPTAHAX MPUHY- J0BOJIbCTBUSA
AOUTEJIbHOTO  UCMNOJTHEHWNA

POCCUNCKOM  OELEPALIMN

CTABUIIbHOCTb, BLOSIKHOCTHOM POCT

3T0: y COLIMAJIBHBIE FAPAHTUM
MNokynato nywHuHy. B Tom uncne wkypbi 606pa. ~TIOCTOMHAA 3APABOTHAA u
Ten.: 8-910-647-48-53 cecana | TUTATA “ CMCTEMA NPEMUPOBAHMS
- EXKEFTO[HbIV OTMJTAYMBAE-
eeccccccccccccssccccscccscsscccscssccccsccee MbDIVOTNYCKOTA40 JHEN
° o : - JIbFOTHBIE MYTEBKWM B CAHATOPUIW OCCIN POCCUIA
. E NN HOMEP - OBA3ATE/IbHOE FOCYIAPCTBEHHOE CTPAXOBAHVIE
. CAeAyoll 0 s -BO3MOMKHOCTb KAPbEPHOIO POCTA
° 1/ ® - BbIXO4 HA MEHCUIO YEPE3 20 JIET CJ1YKbbl
: rA3ETbI Bbl MAET : TPEBOBAHUA K KAHAWAATAM: OTCYTCTBUE CYANMMOCTW, BO3PACT [0 40 JIET, rOAQHOCTb A/1A
° 1 6 ﬂ H BA Pﬂ o [POXOXAOEHWA CNYXBbl MO PE3Y/IbTATAM BBK
: : OBPA3OBAHMUE: )19 KAHOWOATOB HA JOJIXKHOCTU MNTALLWEFO HAYAJIbCTBYIOLLEITO COCTABA
° e HE HWXE CPEOHEIO NPOOECCNOHAJIbHOIO; ANnAa KAHANOATOB HA OONMMHOCTU CPEAHEIO HA-
. 2025 TOAaA e YANbCTBYIOLLEFO COCTABA — BAKAJTABPVIAT (OPVUCTIPYIEHLIMA, SKOHOMVIKA)
. . 3a nogpobHol nHbopmauven o nopsaake opopmieHna obpallatbcs no TenedoHy: 8 (4822)77-90-22.
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